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,Dedinskych skél

rogbovor s riaditelon
ZS Jarovce

Rusovce? Jarovce?

Minule som sa pri pive bavil s dlho-
rocnym kamaratom o byvani (a Zivote)
v Bratislave. On byva na ulici ned’aleko
Trnavského myta, ja na petrzalskych La-
kach. On je rodeny Bratislavcan, kazda
sezénu ma permanentky na hokejovy
Slovan, ¢o ma zaroven ,pod nosom®,

Dunajska hradza je aj vasa.
Oznamy, spravy,
pozvanky z ohci okolo

dunajskej hradze
radi uverejnime.
Posielajte ich na adresu:

redakcia@dunajskahradza.sk

v lete chodi vecer plavat’ na ,, Tehlu®, jeho
mama byva v susednom vchode cinZia-
ka, do krcmy, v ktorej sme sa stretli, to
ma, ako uviedol, iba tridsat’sest’ krokowv.
Svoju ulicu, a dvor v ktorom vyrastal od
malicka, by nevymenil za ni¢ na svete. Ja
som prisiel do Bratislavy za pracou v roku
1993. Trvalo vsak vela rokov, kym som
manzelku presvedcil, aby sme sa sem aj
prest'ahovali. Musel som jej viak sIabit’,
ze neskonc¢ime navzdy v Petrzalke, Ze raz
budeme mat’ svoj domcek.

A kder™ spytal sa kamarat. Odpovedal
som, ze v Rusovciach, Jarovciach alebo
v Cunove. Ze ja chcem zostat’ v Bratislave
a manzelka chece byvat’ na vidieku a prave
tieto tri mestské casti sa mi zdaju skvelé na
idealny kompromis. Navyse ich aj celkom
dobre poznam — nielen kvoli praci pre re-
dakciu Dunajskd hradza, ale aj vdaka au-

sa netreba bat...”
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Sobota a nedela 4. a 5. jiila bude v Cunove patrit’ Festivalu Divokej vody.
V ramci Sportovych zdpoleni si méZete pozriet’ plaZovy tenis alebo volejbal,
sut’az medidlnych timov v rafte a futbalovy turnaj za ti¢asti muZstiev

zlokality dunajskej hradze.

Cunovo?

tobusovym linkam 91 a 90. Ved chodit’ na
Cunovské jazera z konca Petrzalky autom
je asi rovnaky nezmysel, ako chodit’ autom
z Petrzalky do centra. Skratka, v meste
uznavam mestskid hromadnt dopravu.
,Pod papucou” budem radsej doma, nez
mat’ papucu na kolese vozidla (o vida-
vam pri kazdej navsteve jazier). Ako rodina
casto chodime na Divokud vodu (tam vidsi-
nou autom), raz som bol na futbale v Cuno-
ve, autobusom, ked’ tam hrala MUFUZA,
a v Rusovciach ma vzdy myka dat’ si lan-
gos, manzelka zmirzlinu. Casto a radi sa
tam zastavime. Navyse, je tam krasny park
plus okolité prirodné prostredie smerom
k hradzi, ktoré uz mame prechodené kri-
zom aj krazom. Tak peso, ako aj na bicykli.
TakZe..., asi by som si vybral prave Rusov-
ce. Alebo Jarovce. Alebo Cunovo. Kama-
rat, Bratislavéan, mi to schvalil.  (lippo)

Zivnostnici, stredni a drobni
podnikatelia, vSetdi, ktori mate
prevadzky na hradzi alebo

v obciach v okoli Dunaja (Cunovo,

Jarovce, Rusovce, Rajka,
Dobrohost, Vojka, Dunakiliti...),
vyuzite prilezitost reklamy

v Dunajskej hradzi. V pripade
zaujmu, kontaktujte:

inzercia@dunajskahradza.sk,
0911 265 285, 02/207 642 06.

1

Jedno enro na osobu bude stdt’
viisinag sportovych atrakcii
na Festivale Divokej vody.
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Starostovska dzemovacka mala
tento rok absolutneho vitaza &=

Treti jinovy vikend sa v Bratislave
a blizkom okoli nevarilo, ale ochutnavali
sa delikatesy na mimoriadne oblibenom
podujati Gurman fest Bratislava 2015.

Jednym z t’ahakov posledného, tretie-
ho dna podujatia bola v nedel'n 21. jina
Starostovska dzemovacka. Do sut'aze
o najlepsi dzem sa zapojili timy starostov
Zahorskej Bystrice, Lamaca, Rusoviec
a Dubravky.

Vsetky Styri timy pledstauh skvelé dze-
my. Staxosta ZahmsLe] =
Bystrice Jozef Kripa,
predstavil  Bystricky
dzemik z jahod. Druhy
sut’aziaci tim Zz mest-
skej casti Dubravka
ponukal svoj Dubrav-
sky ceresnovy dzem
s pnchut ou  mity
a citrona. Dalsi tim bol
z Rusoviec na cele so
starostom  DusSanom
AntoSom, navarili ce-
lesnovo—lahodovv Ru-
sovecky dzemik. Stvr-

Cestné uznanie patrilo v&ez‘@#m Rdicastnenym — lava starosta Zahorske Bystrice Jozef Kripa, {aﬁupm starostu mestskej casti Diib-
ravka Lubos Krajiir, starosta Rusoviec Dusan Antos a starosta Lamaca Peter Sramko. 1V strede bviezda festivalu Marcel Ihnacdk.

n sut’aziaci tim so stmostom mestske]
¢asti Lamaé Petrom Sramkom pnpmvxlx
Specialny dzem, ktory nazvali Ribezl'ovy
jahodak. Timy sa na sut'az zodpovedne
pripravili a dzemy nielen vyborne chutili
a vonali, ale pohare boli krasne ozdobené.

Sut'azné dzemy boli hodnotené dvoma
formami. Prvou bolo hodnotenie odbor-
nou porotou. Druha forma bola hod-
notenie navstevnikmi festivalu — pocas
oficiallneho programu festivaln. Kazdy

starosta ponukal svoj dzem navstevni-
kom, ktori nasledne ohodnotili svojho
favorita. Odborna porota hodnotila 7 ka-
tegorii: chut’, vonu, farbu a konzistenciu
dzemu, pouzitie regionalnych surovin pri
vareni, napaditost’ v Uprave zavaracich @
flias, celkovy sposob prezentacie dzemov.
Zahorskej Bystrici sa najrychlejsie podari-
lo vypredat’ zasoby dZzemovw.

Absolitnym vit'azom vo vietkych ka-
tegoriach sa v tomto rocniku stal tim
starostu Jozefa Kripu zo
Zahorskej Bystrice. Vi-
t'azné druzstvo ziskalo od
OIganizatorov pre svo-
ju mestsku cast’ 200 eur _
a zaroven od Slovenskych
cukrovarov aj paletu cuk-
ru. DZemy pripravované
s laskou a sut’azivym na-
sadenim boli vyborné a uz
teraz sa tesime na budi-
corocné recepty a dalsie
sut’aziace mestské casti.

Lucia Schusterova
Foto: autorka
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Starosta MC Lamac Peter Sramko poniikal svoj
vjborny szez/’ogy | jabodik maljm aj velkjm.

?‘44
Tim Zdhorske] Bj.rm:e Ly‘za/aol silné {braﬂe v podobe dsmevn berca Viada Kobzek/éeba
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Reprezentanti mestskej casti Rusovce. Chutilo aj s Kogkom né dzene.
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Prazdniny su uZ tu, ale skor ako sa zavrela skol-
ska brana, opytali sme sa novej riaditefky PaedDr.
Viery Zavielovej zo ZS s MS v Jarovciach na jej prvy
rok v $kole.

Kon¢i sa ndm novy Skolsky rok. Ako ho hodnotite?

Skolsky 1ok v zikladnej Skole s materskou sko-
lou v Jarovciach bol velmi narocny. Nastipila som
1. augusta 2014. Vsetko tu bolo pre mna nové, nikoho
som nepoznala, ale po tych desiatich mesiacoch mo-
zem skonstatovat’, Ze som sa tu vel'mi dobre
udomacnila a s kolektivom sme nasli spoloc-
ni cestu. Novinkou pre mna bolo riadenie
materskej Skoly, ale kedZze som vystudovala
strednu skolu pedagogickd, bolo mi to bliz-
ke. Rada by som dobré veci preniesla z moj-
ho starého pésobiska, kde som bola viac ako
30 rokov. Jarovska Skola ma vel'mi obohatila
tym, Ze je tu krasne prostredie, vel’ky Skolsky
areal.

Predstavte nam Skolsky vzdelavaci
program ZS v Jarovciach

Kazda Skola ma vlastny Skolsky vzdelava-
ci program a ma ho na nieco zamerany. Ta
nasa si hovori ekoskola. Je mi to vel'mi bliz-
ke. Odborne ucime environmentalnu vycho-
vu v kazdom rocniku, mame ju v Skolskom
vzdelavacom programe. Opit’ sme sa zapoji-
li do Olympiady a uz po tretikrat sme vyhra-
li. Verime, Ze to bude aj v Stvrtom rocniku.
Cela obec sa aktivne zapaja a triedi odpad.
Pravidelne mame projektové vyucovanie za-
merané na tému ekoldgia. Vyucujica — pro-
fesionalka, vystudovala ekologiu a na vysoko
odbornej Grovni vyucuje tento predmet.

Tak ako vietky skoly mame anglicky a ne-
mecky jazyk, vel'a zaujimavych krizkov a ex-
kurzii. Novinkou v skolskom programe od
nového skolského roku bude technicka vy-
chova, po starom — pracovné vyucovanie.

Korko deti sa vam prihlasilo do prvych
ro¢nikov a kol’ko moéZete prijat’ od nové-
ho skolského roka?

Do prvého roc¢nika sa nam prihlasilo 45
deti a z toho 34 z Jaroviec. UZ teraz vieme,
ze niektoré deti budi mat’ odklad $kolskej
dochadzky. Prihlasili sa nam aj deti z Ruso-
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viec, Cunova a blizkych madarskych obci. Radi by sme
otvorili dve prvé triedy , ale z priestorovych dévodov to
nie je mozné.

Miestna cast’ Bratislava — Jarovce planuje nadsta-
vit’ budovu zdkladnej $koly. Kedy sa to bude reali-
zovat’?

Miestne zastupitel'stvo odhlasovalo nadstavbu budovy
nasej Skoly, teraz sa pripravuje projekt, vybera sa doda-
vatel. Budici rok v maji by sa mala zacat’ realizovat’

Dedinskych skol sa netreba bat, prave naopak...
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& Riaditelka Viera
Zavielovi 0 ZS
-_— s MS' v Jaroveiach.
nadstavba nad zakladnou skolou. Pravdepodobne bude
v dvoch etapach, ale nam vel'mi poméze, ze budeme
mat’ par novych tried, pretoze demograficky narast je
vel'mi vysoky a stale viac 'udi sa sem st’ahuje s malymi
det’mi. V materskej Skole mame vel'mi vel'a deti, ktoré
pojdu do skoly a nemame ich kam umiestnit’. Chceme,
aby sa deti v skole dobre citili a mali dostatok miesta.
Predpoklada sa, Ze v skolskom roku 2016/2017 by mali

nastapit’ do prvych rocnikov dve triedy prvakov.

Boli ste dlhoroc¢na riaditePka a pe-
dagogicka v zakladnej Skole v Starom
Meste v Bratislave. Vidite rozdiel me-
dzi Skolou v centre hlavného mesta
a tu na dedine?

Vidim vel'ké rozdiely. Uz len v tom, zZe
v centre mesta sme nemali areal Skoly, tak-
ze deti zo Skolského klubu chodili po kul-
tarnych akciach v Bratislave. Tu je obrov-
skou vyhodou nadherny areal a deti m6zu
byt’ vonku, vel'a Sportovat’. Je tu fantas-
ticka spolupraca s rodi¢mi, ktori ochotne
puisli na brigadu, pomahali a priniesli si
vlastné nastroje. Mna to aZ dojalo. Deti
si tu pokojnejsie, daju sa usmernit’ viac
ako vo vel'kych mestskych Skolach. Streta-
vam sa s vel’kou ochotou rodi¢ov pomoct’
skole. A dedinskych, mensich $kol sa ne-
treba bat’, prave naopak, je tu menej det,
vietci sa poznaju, nie je tu ta neprijemna
obrovskda anonymita. Aj toto prispieva
k tomu, Ze jeden druhého podporujq,
lebo sa poznaji. Ja som vel'mi hrda, Ze
nasi deviataci urobili Testovanie 9/2015
na 74 % teda nad slovensky priemer.
Zist'ujem, Ze Jarovcanom zaleZi na Skole.
Dokazom toho je uzka a dprimnd spo-
lupraca skoly, zastupitel'stva a rodicov.
Pracuju tu obetavé panie ucitel'ky, ktoré
vytvaraju rodinnu atmosféru. Maju cit pre
pochopenie detskej duse. Ved dobra vza-
jomna podpora prinasa zrelé ovocie pre
deti materskej skoly a Ziakov v zakladnej
skole.

Dakujem za rozhovor
Lucia Schusterova
Foto: autorka
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Romantiku narusa hranica v dezolatnom stave

Pred par dnami sa nam zacalo leto. Vo vzduchu citit’ teply
letny vanok, vonu lipy. Priznam sa, nepoznam cloveka, ktory
by nemal rad leto, ¢as dlhych vecerov, letnych prazdnin a vel'a
vol'ného c¢asu. Ano, leto je krasne zvlast’ tu u nas v obciach
pui dunajskej hradzi. Ale odhliadnuc od romantiky leta, prave
v case vyletov a dovoleniek, kedy este castejsie prechadzame
cez hranice nasej krajiny, je nemozné si nepovsimnut’ dezo-
latny stav byvalej budovy hrani¢ného priechodu Rajka-Rusov-
ce. Staré budovy colnice, ktoré nikto nevyuziva Spatia rozbité
okna. Na ceste do Mad’arska su hlboké vytlky ¢i nepotreb-
né betonové panely. Takato realita vita turistov smerujicich
z madarskej Rajky do Bratislavy.

Presne o rok bude Slovenska republika predsedajicou kra-
jinou 27 krajinam v Eur6pskej tnii. Pojde o historicky prvé
slovenské predsednictvo, preto by sme sa mali pripravit’ nielen
politicky a odborne, ale aj ako krajina, ktora bude reprezento-
vat’.

Malo by byt’ v zaujme nas vsetkych, apelovat’ na kompetent-
nych na odstranenie chatrajucej budovy hranicného priecho-
du, ktory nielen narisa okolie, ale rozpadavajuca sa budova
a rozbita cesta, pomaly aj ohrozuje prechadzajice auta. Oby-
vatelia prihrani¢nych obci pocas leta planuji iniciovat’ vy-
zvu kompetentnym na tpravu slovensko-madarskej hranice.
V pripade, Ze vas v lete niekto poziada o podporny podpis,
neodbite ho! A verime, Ze kazdy NAS podpis bude silnejuci
hlas obc¢anov pre kompetentnych. A o rok, pri naSom pred-
sednictve, bude vstup do nasej krajiny pychou a nie hanbou.

Lucia Schusterova
Foto: autorka
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Skonci v septembri linka 801?

Vel'mi nas tesi zaujem o dianie v obciach na
dunajskej hradzi. Do redakcie nam prisiel list
od obyvatel'a z Rajky, ktory nas upozornil na
informacie Siriace sa na internete o ruseny au-
tobusovej linky ¢islo 801, ktora premava od
Nového SND do Rajky, k datumu 30. 9. 2015.

O vyjadrenie k ruseniu linky sme poziadali
Dopravny podnik Bratislava. ,DPB, a.s,. linku
¢. 801 nezrusil, v sicasnej dobe stale premava.
Nakol'ko vsak kondi tejto linke k 30. 9. 2015
licencia, DPB, a.s,. rokuje s Magistratom hlav-
ného mesta SR Bratislavy o d'alSom prevadz-
kovani tejto linky. Linka bola zriadena s pod-
porou financnych prostriedkov Europskej tnie
v ramci projektu cezhranicnej spoluprace, kde

boli poskytnuté nenavratné financné pros-
triedky na obstaranie dvoch autobusov, ktoré
na tejto linke premavaji,” uviedla Mgr. Adria-
na Volfova, vediuca oddelenia komunikacie
a hovorkyna Dopravného podniku Bratislava.
Podl'a informacii z Magistratu hlavného mesta,
fungovanie linky do jesene bude nezmenené
a pred ukoncenim zmluvy sa prehodnoti efek-
tivita spoja. Problematiku buducnosti linky 801
budeme sledovat’ a informovat’ vas o pripad-
nych zmenach. Viac informacii vam prinesie-
me pocas leta na nasom portali www.dunajska-
hradza.sk a vyjadrenia dopravcu aj Magistratu
hlavného mesta Bratislava v najblizSom vydani
Dunajskej hrazdze. Isch
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Rozhovor so zakladatelom a riaditelom projektu Podporujem suseda, Janom Bezroukom

Obcianske zdruZenie Moja krajina v tychto me-
siacoch predstavuje projekt na podporu a rozvoj
Zivnostenského podnikania a regionalnej ekonomi-
ky. A robi to ve’mi jednoducho, vlastne... len oZivu-
je procesy, ktoré fungovali po starocia.

Systém, v ktorom spolupracuju miestni Zivnost-
nici s obyvate’mi a spoloCne tym zvysuju Zivotna
aroven vo svojom regione, posiliiuju lokalnu eko-
nomiku a este si Setria energiu a Cas, nie je ni€ iné,
ako susedska podpora. Zaujima nas, ako sa pro-
jektu dari v tomto konzumnom svete s milibnom
mozZnosti.

Janko, u vas doma na Horehroni stale funguju su-
sedské vzt’ahy?

Ked som bol maly, tak to fungovalo vel'mi prirodzene.
Ludia ktori nie¢o produkovali sebestacne, si v ramci su-
sedstva vypomahali ¢i uz pri zabijackach, oberan{ ovo-
cia, zbieran{ zemiakov alebo vyberani medu. Utuzujd sa
tym vzt'ahy a prirodzenym sposobom si pomahaji bez
toho, aby si to uvedomovali. V nasej dedine stile Zija
rovnako zmyslajuci Tudia ako ja. Vsetci si pomahajd,
bez problémov spolu komunikuji a hlavne si doveruju.
A toto musime ozivit’ celoplosne, lebo je to prirodzené,
efektivne a profitabilné.

Si tvorcom mysSlienky navratenia do obehu ,,staré-
ho-dobrého” obchodovania so susedmi. Alebo jed-
noducho povedané: naco budem chodit’ do nakup-
ného centra, ked’ méZem nakipit’ u Joza? Co je tou
najsilnejSou vyzvou projektu, Co by nas, obyvatel’ov
aj podnikatel’ov malo presvedcit’ o tom, aby sme do
systému ,,podporujem suseda” vstapili?

Rad vysvetlim méj pohlad na situiciu v sikromnom
podnikani.

Zivnostnici a sikromni podnikatelia tvoria hlavna
zlozku HDP nasej krajiny. Tym, Ze samostatne pracuju
na svojich snoch, vytvaraju zivobytie pre svoje rodiny
a zamestnancov, zarovefl tvoria komunitu, ktord by sa
mala riadit’ urc¢itymi zdsadami, a toto by sa teda malo
preukazovat’ na zivotnej trovni v lokalite ich podnika-
nia.

Ale nedeje sa to...

Ano, lebo s prichodom retailu, velkoobchodnych sie-
ti do nasej krajiny vznikla akasi bezhrani¢na vSemocna
konkurencia voéi zivnostnickej komunite. Dokona-
Iy systém marketingovych klamstiev dotla¢il malych
a strednych podnikatel'ov k ,,muru”. Tlacit’ ceny ¢o naj-
nizsie. Toto je vSak likvida¢né, nehovoriac o tom, Ze na-
kupovanim vo velkoobchodnych centrach sa obohacuje
len vel'mi mala skupina, a to ani nie v nasej krajine. Tie-
to vel'ké spolocnosti maju neraz danové prazdniny, pod

Prezident Slovenskej republiky

I. E. p. Andrej Kiska
prevzal
ZASTITU
nad projektom

"Podporujem suseda"

V Bratislave, dfa 17. marca 2015

Podporu;em suseda

e

raskom super zamestnania pre obyvatelov nasej krajiny.
Sami to poznate, vsade akcia, vipredaj, hf'adanie najlep-
$ich zliav a podobne.

Prave preto som sa rozhodol, ze vymyslime jedno
z riesen{ tejto situacie a postavime platformu projektu
pre rozvoj a stabilizaciu zivnostenského podnikania.

Takto vznikol obchodno-vzdelavaci systém dobro-
volnej spoluprice obyvatel'ov, podnikatelov a miestne;j
tzemnej samospravy, systém Podporujem suseda.

Ale ako presved¢i§ neskrotného konzumenta
o tom, Ze o iba dva domy d’alej maju jeho obl'ibe-
nu kavu?

Do systému sme zakomponovali to ¢o kazdy z nas
pozna, tzv. vernostny program Susedska karta. Ludia
to vanimaju ako d’alsi zlavovy a neviem aky program,
no realita je ind. Susedska karta slizi v prvom rade ako
karta ucastnika Podporujem suseda, osobu, ktorej zalezi
na podpore miestnych podnikatelov, prave v mieste jej
bydliska.

Vdaka karte ma moznost’ ziskat’ u kazdého nie¢o na-
vyse, ale nielen to. T¥m, Ze nam drzitelia kariet poskytnu
svoje udaje, my ich na oplatku dokdzeme v¢as informo-
vat’ o tom, ze sa v tej jeho susednej kaviarni prave prazi
jeho obl'ibend kava a mal by byt’ prvy v rade, kto si ju
kuapi.

Ja mam plna penazZenku réznych kariet a uZ som
nejaké aj vyhodila, mnohé z nich mi neponukli
Ziadne realne benefity...

Ano, poznam to aj ja, no sd tu aj systémy, ktoré fungu-
ji a tento nas je jednym z nich.

Co sa stane, ked sa v systéme ocitne menej kvalit-
ny dodavatel’ ¢i prevadzka?

Na toto mame oddelenie zamerané na inovacie a skva-
litnovanie sluzieb pre podnikatelow.

Ak je nieckto menej kvalitny, je to len pre to, Ze nemal
moznost’ najst’ vhodnd indpiraciu pre podnikanie a pra-
ve na to sme tu. Su vsak aj taki, ktorych ich podnikatel-
ska ¢innost’ prestala uz davno bavit’, su apaticki a nema-
ja chut’ dalej podnikat’, no iné robit’ nevedia. Systém
je pripraveny aj pre nich, no tato skupina podnikatelov
potrebuje najst” doveru, ktord u nich Podporujem suse-
da ziska ¢asom.

V systéme kooperuje aj zahrani¢ny jazykovy agent,
ktory pripravil niekol'ko komunikaén;’rch ptistupov
v anglictine ako sa zorientovat’ pri zahranicnom styku
s dodavatePmi z krajin EU, ako spravne fakturovat’, vy-
bavit’ email, alebo telefonat, na koho sa obratit’. V EU
su krajiny, ktoré maju silna podnikatel'skd komunitu po-
stavenu na sebestacnej ¢innosti a prave toto je inspira-
ciou pre nas projekt.

I Iﬁ.
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Prichadzas s jasnou vyzvou presadit’ projekt Pod-
porujem suseda do vSetkych regionov Slovenska.
Pokorili ste uZ velké mesta ako Zvolen a Bansku
Bystricu. Ako prijali tuto prileZitost’ miestni podni-
katelia a obyvatelia?

Nebolo to I'ahké, nakolko stredné Slovensko je tvrdy
oriesok, no predsa sa to podarilo. Uz na zaciatku, ked
som par znamym navrhol takéto riesenie som sa stretol
s priaznivou spitnou vizbou. Za dva tyzdne v novembri
sme oslovili skoro 60 podnikatel'ov; z ktorych sa polovi-
ca pridala hned’ a ostatn{ sa vyjadrili, ze sa pridaju, ked
uvidia vysledky u susedow.

Do systému zarad'ujeme aj institicie ako miesta pre
oddych a $port, kultiru, vzdelavanie a iné, kde st icast-
nici systému viac ako zvyhodniovani.

Aku podporu dostava miestny podnikatel’ od za-
kladatel’skej spolo¢nosti?

Miestneho podnikatela vybavime po vizualnej stran-
ke znackami a samolepkami s logom, dodame letaky so
stojanom, karty, napiSeme o fiom clanok v lokalnych
novindch a na internete s jeho nazormi na sicasné pod-
nikanie.

Vdaka Slovenskej zivnostenskej komore disponujeme
komplexom informacif, ktoré sdvisia s legislativoymi
zmenami v podnikani, mame v time expertov na BOZP,
dane a dctovnictvo, ktori pravidelne vopred informuju
podnikatel'ov o nastavajucich zmendch a su k dispozicii
v ramci online poradenstva.

Kazdy, kto sa pridd do systému ma zaroven k dispo-
zicii vernostny program Susedska karta, kde dokaze
s prehladom sledovat’ v jeho administracnej zéne nd-
kupné prehlady, tvorit’ si vlastné poukdzky na vybrané
akcie, odosielat’ hromadné emaily a iné.

Zaroven poskytujeme sluzby o grantovom cerpani eu-
rofondov pre rozvoj ich podnikania.

Postupnym vytvorenim skupiny lokalpatriotov,
obchodnikov a vernych zakaznikov, sa vyprofiluje
nielen pozitivne zmysPajuca komunita Pudi, ale
vznikne tu aj priestor pre nové prileZitoti... UrcCite
mate nieCo v plane...

Samozrejme, tym dokdzeme spoloc¢ne tvorit’” zaujima-
vé prednasky, konferencie, spolo¢né stretnutia, team-
buildingy, koncerty, no nevyhnutné je do toho zapojit’
starostov obci a osoby, ktoré rozhoduji o spolocen-
skom a obcianskom diani v ich obciach a mestach.

Janko, tak my teda ideme pokorit’ Podunajsko, ¢o
ty na to?

Tak do toho! A nezabudnite: ,,Podporujte suseda, vrati
sa vam to.”

Zhovarala sa Maria Molnarova
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Ano Sportovcov Danubia

V predchadzajich cislach sme sa venovali investicné-
mu projektu v Cunove Danubia park. V diskusiach re-
zonovala otazka - je tam dostatok Sportovisk? Investor
vie zabezpecit’ zdzemie pre viac ako 20 Sportov. Je to
malo, ¢i velar Vedia ich Sportovci vyuzit’? Spytali sme
sa priamo ich. Ako hodnotia vyuzitelnost’ Sportového
komplexu Danubia Park Sportové zvizy?

Oslovili sme zastupcov slovenskych Sportovych zvi-
zov, znamych Sportovcov a zist'ovali ich nazor na vyu-
ziteI'nost’ Sportovisk v planovanom komplexe Danubia
Park. Polozili sme im dve otazky:

1./ Ako hodnotite ndvrh nového $portového kom-
plexu Danubia Park, ktory vyrastie na brehu Du-
naja?

2./ M4 pre va$ $port vyznam takéto $portovo-
-rekreac¢né zariadenie v blizkosti Dunaja? Viete si
predstavit’ niektoré vase Sportové sut’aZe, tréningy
¢i stustredenia v Danubia Parku?

Slovensky zvaz florbalu

Daniel Granec, prezident SZFB

1./ Musim povedat’, ze vystavbu kazdého Sportovis-
ka na Slovensku maximalne vitame bez ohladu na to
¢i ide o Sportovisko pre florbal, basketbal, alebo na iny
sport. Hlavne nech shizi na rozvoj Sportovania deti,
mladeZe a samozrejme aj dospelych.

Cely projekt hodnotime ako cosi nad¢asové, stredisko
pre vietky Sporty. Skoda len, Ze Stat sa nestara a neinves-
tuje do takychto projektov. Vd'aka patri sukromnému
investorovi, Ze sa vobec na nieco takéto podujal.

2./Toto stredisko ma velky vyznam pre nas sSport,
pretoze Sportovych hal je nedostatok, urcite tam budd
trénovat’ aj nase kluby, myslim si, Ze ¢oskoro tam vznik-
ne urcite novy florbalovy klub. Planujeme tam organizo-
vat’ stistredenia, rozne medzinarodné zapasy, podujatia
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a sut’aze. Samozrejme, to zalezi aj od nastavenia ceny za
prendjom, ale myslim si, Ze bude v ramci nasich moz-
nosti.

Zvaz potapacov Slovenska
Odpovedala:
JUDr. Alica Packova, generalna sekretarka ZPS,

(z poverenia Ing. Romana Balaza, prezidenta ZPS)

1/ Zviz potapacov Slovenska (dalej len ZPS) sa az
z tohto e-mailu dozvedel o pripravovanom projekte
$portovo-rekreacnom vyuzitia Danubia Parku.

2/ Pre ZPS je tato informacia vel'mi pozitivna z dévo-
du zamerania nasich $portovych aktivit v oblasti orien-
ta¢ného potapania, diStancného plavania a rekreacného
potapania, v neposlednom rade pripadne a] pri vyucbe
budtcich potapacov S ohl'adom na pnpravu nasich
$portovcov a technickych potapacov, ktoré realizujeme
v sucasnych podmienkach pri absencii $portovych 50 m
bazénov, nase obcianske zdruZenie vita takyto projekt,
a bude ho aj podl'a svojich moznosti podporovat’. Radi
prijmeme ponuku na budicu spolupracu.
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Slovensky zvdz moderného patboja
Dusan Polacek ml.,
predseda predseda SZMP a Rady SZMP

1/ Kazdé sportovisko, ktoré v sucasnom obdobi
vznika, a najmi je vSestranne pouzitelné a budované
so zamerom vyuzitia pre Siroku verejnost’ a aj organi-
zovany sport, je prinosom. Predovsetkym, ak sa teraz
prednostne buduju Specializované Sportoviska bez vy-
znamnejsieho prinosu pre aktivne Sportovanie a vyzitie
sa verejnosti.

2/Vzhl'adom na viestrannost’ nasho Sportového od-
vetvia sme schopni vyuzivat' kazdé Sportové zariadenie
splnajuce primerané kritéria.

} . SO%R

Slovenska asocidcia pretlacania rukou
Ing. Marian Capla, prezident SAPR

1/Ako predstavitel jedného zo Sportovych zvizov vi-
tam akukol'vek aktivitu, ktora umozni jednak vrcholové
sportovanie, ale aj Sportovanie Sirokej verejnosti.Areal
pri Cunove je idealnym miestom pre vytvorenie rekre-
acno-sportovej oblasti so Sirokym vyuzitim. Délezité je
viak prihliadat’ na poziadavky Sportovcov pre vytvore-
nie idealneho priestoru na ich vrcholovi pripravu.

2/ Pre naSe Sportové odvetvie (pretlacanie rukou) nie
je nutna voda, takZe umiestnenie parku nie je aZz tak
relevantné. Skor je zaujimavy jeho obsah a moZnosti
vyuzitia. V kazdom pripade, pokial by boli podmien-
ky vyhovujuce, tak si vieme predstavit’ presmerovanie
niektorych nasich aktivit (sistredeni, tréningovych po-
bytov, pripadne aj sut'azi) do jeho prdestorov. Vsetko
viak zavisi od podmienok, za ktorych by boli priestory
na nase aktivity poskytnuté.

Slovensky zvaz jachtingu
Marian Babjak, predseda SZJ

1/Navrh hodnotim vel'mi pozitivne. Z pohl'adu nasho
$portu vitame novy priestor pre pracu s mladezou. Vo
svojich radoch mame jachtarske kluby, ktoré v sicasnos-
ti hl'adaju priestory na trénovanie v Bratislave. Sportovy
komplex je z pohl'adu dostupnosti pre obyvatelov Bra-
tislavy vel'mi zaujimavy.

2/ Ano. Tréningy, hlavne pre mladez z Bratislavy, s
pre nas vel'mi zaujimavé. Jachtirska mlidez musi za
vodnymi plochami dochadzat’ a tak mozno trénovat’
iba cez vikendy. Moznost’ trénovania uprostred Brati-
slavy aj v pracovné dni v popoludnajsich hodinach je
pre nas velmi zaujimava. V neposlednom rade aj or-
ganizacia pretekov z priestorov komplexu je pre nas
atraktivna.
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Slovensky rybarsky zvaz
Dr. Rudolf Boro3 , Prezident SRZ

Neprinalezi my hodnotit’ projekt Danubia Park v cel-
ku, takZe len osobny nazor byvalého, ale este i v stcas-
nosti aktivneho Sportovca. Cely sportovy komplex na
mna zaposobil velmi pozitivne. Som poteseny, Ze sa
investuje do Sportu a tak do plnohodnotného vyuzitia
vol'ného casu nielen mladeze, ale i ostatnych vekovych
kateg6rii. Ked k tomu pripocitame pridani hodnotu,
ze projekt respektuje v plnej miere Specifika prirodnej
lokality a je pripravovany s ohl'adom na trvalé udrzanie
biodiverzity a jedinecnosti izemia, tak mu vyjadrujem
pln podporu.

Verim, Ze i vel'mi uspesni Sportovi reprezentanti SRZ
si tu najdu miesto na sut’az ¢i sustredenie.

Slovenska baseballova federacia

Frantidek Bunta, generalny sekretar

Navrh $portového komplexu Danubia Park je jeden
z mala v Bratislave (v okoli Bratislavy), ktory riesi otazku
Sportovania. Sportoviska v Bratislave zanikaji a preto
kazdy takyto projekt je len prinosom pre mesto.

Pre nas sport, baseball a softball, ma nesmierny vyz-
nam zapracovanie nasich ihrisk do projektu. Ihriska,
podl'a planov, buda vyuzivané denne a budd na nich
Sportovat’ deti aj starsi, Zeny aj muzi. V budicnosti by
sme urcite uvazovali aj o organizacii medzinarodnych
turnajov v nasich sportoch.

Slovensky horolezecky spolok JAMES
Igor Koller, predseda SHS JAMES

1/Tento zamer hodnotim vel'mi pozitivne. Bratislava,
a Specialne Petrzalka, potrebuju takéto arealy ako sol.
Je to investicia do mladych, do zdravého vyvoja nasej
populacie, do jej budicnosti.

2/V pripade realizacie lezeckej steny by Slovensky ho-
rolezecky spolok iste vedel vyuzit’ areil na organizovanie
sut’azi, tak dospelych, ale hlavne deti a mladeze. Umelé
lezecké steny by mali byt’ urcite dve, jedna vysoka na
lezenie s lanom; druha nizka na tzv. bouldering, lezenie
bez lana, ktoré je ¢cim d’alej viac popularne. Areal by sa
vzhl'adom aj k ubytovacim a stravovacim kapacitam dal
vyuzivat’ aj na Sportové sustredenia.

pytala sa Lucia Schusterova

Ako Sportovkyna rada
uvitam kazdy projekt, kto-
rého sicast’ou je vybudo-
vanie novych Sportovisk.
Otvara sa tym verejnosti,

a hlavne det'om moznost’
travit’ vol'ny cas aktivne -

v pohybe a v tomto pripade
priamo pri vode na brehu
Dunaja.

Jana Dukatova — majsterka sveta, vodny slalom

Podporujem tento projekt,
lebo je jedinecny. Jeden
z mala, ktory pontka takyto
Siroky vyber Sportovisk.
V Bratislave sa Sportovis-
ka skor rusia a ustupuja
komercnej vystavbe. Tu
sa Sport spaja s prirodou.
Gymnasti st cely den
zavreti v telocvicni. A preto
je pre nas dolezité vybeh-
nut’ si za $portom aj do prirody na Cerstvy vzduch a
stravit’ den s celou rodinou v takomto komplexnom
areali.

Samuel Piasecky — olympionik,
Sportova gymnastika

Zaujima ma situdcia okolo
sportovisk, stadiénov a
moznosti Sportového vy-
Zitia, ¢i rekreacného alebo
vykonnostného a sledujem,
ze sa skor stracaju ako rastu.
Preto vitam iniciativu vybu-
dovat’ Danubia Park, ktory
ponukne moznost’ pre
Sirsie spektrum Sportov na
vhodnom mieste, aj s oh'adom na bohat Sportovia
tradiciu v regione. , MITIO VITA EST, hybme sa a
bud’'me Zivi aj v Danubia Parku. Zdar a silu.

Jano Ziska - byvaly olympionik, veslar

Pre Bratislavcana, resp. uz
dva roky Jarovcana, je to
tizemie, kam ked sa vybu-
duje Danubia Park, urcite
budem rad chodit’, ¢iuz s
det’mi alebo aj sam, za-
Sportovat’ si. Pre jachtara je
vybudovanie Danubia Parku
idealna moznost’ rozvijat’
tento Sport v Bratislave a
nestracat’ ¢as cestovanim kvoli jachtingu do zahra-
nicia, ¢ize peniazky, ktoré inak miniem v zahranici,
miniem doma :) Jaroslav Ferianec —jachtar

Nasim cielom je rozvijat’ alternativny Sport v Brati-
slave. Ked'Ze nas klub prisiel o ihrisko, a nie je v silach
bezného cloveka v blizkom okoli ziskat’ plochu aspon
do najmu, vidime projekt Danubia Investu ako vel'mi
perspektivny pre rozvoj baseballu na Slovensku.
Nasim zamerom je organizovat’ na ihrisku aj medzi-
narodné turnaje, ktoré budt nepochybne turistickym
prinosom pre dany region a Cunovo ako takeé.

Tomas Petricek -
Baseball Club Slovan Bratislava

V Bratislave je nedostatok moZosti pre Sportové vy-
zitie a rekreaciu a aj z niekdajsich periférnych oblasti
ako Tehelné pole ¢i Pasienky, na ktorych som Sporto-
vo vyrastal, sa Sport a rekreacia dlhodobo vytraca bez
adekvatnej nahrady. Danubia Park je krasny projekt
v priamom prepojeni s prirodou, ktory tieto moznosti
ponuka ¢i uz pre Siroku verejnost’ alebo minoritné
Sporty.

Matis Miko - reprezentant SR, baseball
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Vyserujte si dovolenku snov

Tohtoro¢nd dovolenkova sezdéna sa zadina ro-
zbiehat’. Niektori z vds smeruji do svojich vys-
nivanych destindcii, pre inych pobyt v nich
zostava v rovine planov. Pri vybere dovoleniek
mnohi narazili na informdcie o moZnosti pobytov
vo vymennych, alebo docasnych dovolenkovych
apartmanoch, ¢i timesheringovych dovolenkovych
pobytoch.

Vsetky spomenuté moznosti dovolenkovych pobytov
st synonymom jedného a toho istého rekreacného
modelu, ktory je postaveny na principe vymeny ubyto-
vania v sieti hotelov a apartmanov ponukanych Spe-
cializovan}"mi spoloc¢nost’ami. Ak sa stanete vlastnikom
jedného alebo viacerych casovych intervalov v takychto
rezortoch, obycajne tyzdna, ¢i dvoch, ten svoj tyzden si
mozete vymenit’ v inych rezortoch z ponuky vymennej
siete. Svoj tyzden v roku si mézete posuvat’, alebo ho
rotovat’ podl'a dohodnutych pravidiel.

Zaujemcovi sa investicia do kupy casovej jednotky
a pravidelnych poplatkov za udrziavanie apax‘tmfmu
vracia v podobe obchodovatel'nosti pobytov, buducich
zhodnoteni reality v perspektivnych turistickych loka-
litich, ale aj v podobe doplnkovych sluZieb a komplex-
nej starostlivosti o apartmany.

Vyhodami clenstva vo vymennej ponuke v porovnani s
Klasickym sposobom rezervacie dovolenky je hlavne zais-
tenie dovolenky na niekol'ko rokov dopredu za V}'*hodné
ceny, vysoky Standard apartmanov a Siroky vyber zauji-
mavych a exkluzivnych destinacii po celom svete.
Investicia nielen do nehnutelhosti,

ale aj do svojej budicej dovolenky

Timeshering sa v Europe stiva Coraz popularnejsi.
Aktudlne sa na Slovensku vymienaji apartmany pos-
kytujice tento druh pobytu hlavne v horskych a pod-
horskych destinaciach a lyZiarskych strediskach. Postup-
ne zacinaju byt’ pre turistov zaujimavé aj vodné plochy,
oblasti prirodnych, agroturistickych lokalit, Sportovych
atrakcii, ale aj blizkost’ zaujimavych miest, a tak sa po-
nuka apartmanov rozsiruje aj o tieto lokality.

Regiondlny zastupca najvicsej timesheringovej spo-
locnosti na svete Resort Condominiums International

ANKETA:
Otazka: VyuZili by ste moZnost vymennych
apartmanov na dovolenky?

§ Alena, Presov, 33 rokov, na materskej dovolenke

Je to urcite zaujimava moznost’, o ktorej som uz
cosi pocula ale nemam dost’ informacii aby som sa
mohla vyjadrit’. Znie to lakavo, no musela by som si
vyhodnotit’ vyhody a nevyhody takejto formy dovo-
lenkovania.
Jan, Bratislava, 53 rokov, stavbar

Neveri takymto ponukim. Uz som pocul o kade-
jakych podvodnikoch. Radsej si kipim dovolenku v
cestovnej kancelarii.

Igor, Dubnica nad Vahom, 42 rokov, manazér

Touto formou sme vymienali apartman v Dono-
valoch. Chceli sme ist’ do exotiky, tak sme vymenili
apartman za iny a navstivili Mexiko. Cenovo to bolo
bezkonkurencné oproti ponuke cestovky.

Lena, Bratislava, 28 rokov, Statna sprava

Rada cestujem, toto vyzera zaujimavo. Nestretla
som sa s tym, mohlo by byt’ viac informacii o takom-
to sposobe dovolenkovania. Neviem o tom nic, je to
aj u nas?

(RCI) Vassilis Zhemelidis potvrdzuje celosvetovy trend
vzostupu zaujmu o vymenné apartmany. ,,Zmeny v
sposobe travenia volného ¢asu definuju aj zaujem
o nové formy pobytov. Timesheringovy trh celos-
vetovo rastie. Vymena apartmanovych c¢asovych
jednotiek patri medzi najrychlejsie sa rozvijajice
oblasti cestovného ruchu aj v Eurépe. Vymenné
apartmany su skvelou investiciou nielen do neh-
nutel'nosti, ale aj do svojej budicej dovolenky,*
konstatuje V. Themelidis.

Vymennu siet’ RCI tvori 4 500 pobytovych rezortov
na celom svete a vyuziva ju viac ako 3,5 miliéna rodin.
»INasa spolo¢nost’ ponuka moZnost’ vymenit’ si tzv.

dovolenkové pravo s vlastnikmi apartmanov v r6z-
nych lokalitach. Celkovo mame k dispozicii 2,6 mi-
liéna dovolenkovych tyZzdriov ro¢ne vo viac ako 100
krajindch sveta,* spresnuje Vassilis Themelidis.
Zapojit’ sa do siete vymennych rezortov RCI planuje
v budicnosti aj pripravovany cunovsky sportovo-rekre-
acny areal Danubia Park. Medzi zastupcami investora a
RCI dnes prebiehajii intenzivne rokovania o vstupe do
vymennej siete. ,,Projekt budujeme aj s viziou moz-
nosti zapojit’ turistické apartmany do timesherin-
govaej ponuky. Turisticky potencidl Danubia Park
je jedinec¢ny. Prostredim, polohou, dopravnym
prepojenim a ponukou pre Sport a oddych. Sme
presvedceni, Ze bude pre turistov silnym lakad-
lom. Mame ¢o poniknut’ a verime, Ze o apartmany
s moznost'ou timesheringu, bude zdujem,* hovori
Julius Kovacik, zastupca investora Danubia Parku.
Nenadvazujeme zmluvy s rezortami,
do ktorych nie je zaujem cestovat

Aj z dovodu zatial nedotacujicej informovanos-
ti Slovakov o timesheringu je na mieste otazka, ¢i je
Slovensko dostatoc¢ne atraktivnym trhom pre jednotku
vo vymennych pobytoch na svete a ¢i sa podari naplnit’
ponuku vyhl'adavanymi destinaciami. ,,Bezpochyby.
Slovensko ma jedine¢né prirodné, turistické, Spor-
tové a historické atrakcie a lokality. Vylucujem ne-
zaujem aj z toho doévodu, Ze ak je v danej oblasti
¢o i len mala turisticka aktivita zo siete 3,5 miliona
zapojenych rodin urdite niekto bude mat’ zaujem
vycestovat’. RCI nenadvizuje zmluvy s rezortami
v oblastiach, do ktorych by nebol Ziadny zaujem
cestovat’. Je nasou ulohou obsadit’ apartman na
uvol'neny tyZderi a to sa nam vynimocne dari,* vys-
vetl'uje Vassilis Themelidis.

Timeshering je regulovany europskou legislativou
a ma nastavené prisne pravidla ochranujice spotrebi-
tela. Napriek zakonnym reguliciam vSak odponicame
pr tomto type investovania vyhodnotit’ vSetky klady
a zapory, ktoré so sebou prinasa. A v prvom rade ziskat’
hlavne dostatok potrebnych informacii pre dobré roz-
hodnutie. (ab)

Cestujeme na dovolenku so zvieratkom

Blizi sa ¢as dovoleniek, a kazdy kto
ma zvieratko uvaZuje, ¢i je vhodné
s nim cestovat’. O zasadach pri ces-
tovani so Stvornohym mild¢ikom sme
sa rozpravali s veterinarnym lekdrom
z Jaroviec MVDr. Milanom Svihra-
nom.

PodPa ¢oho sa maju majitelia roz-
hodovat’? Pripadne su typy zvierat,
ktoré radsej nechat’ doma znamym?

Vicsina majitel'ov  psikov, maciciek,
ale aj inych doma chovanych zvierat, sa
nechce s nimi rozlicit’ ani pocas dovo-
lenky, hoci aj na Slovensku je v sticasnosti
uz dostatok aj kvalitnych hotelov pre do-
mace zvieratka .

Aké doklady je potrebné pred cesto-
vou zabezpecit’?

Zvierata musia mat’ pri cestovani plat-
ny eurdpsky pas a oznacenie ¢ipom, mu-
sia mat’ platni vakcinaciu proti besnote
a inym infekcidm, odcervenie a oSetrenie
proti vonkajsim parazitom.

a komare mnozstvo ochoreni ako napr.
dirofilariéza babezidéza, anaplazméza
a mnoho inych ohrozujicich zdravot-
ny stav, ale aj zivot psov a maciek. Na
ochranu mo6zu chovatelia pouzit’ rozne
antiparazitarne obojky, napriklad obojok
Foresto spol'ahlivo chrani proti blcham a
kliest'om az 8 mesiacov. Obojok je vodo-
odolny, bez straty ucinku po namoceni,
takZe sa psy mozu s nim aj kapat’.

Poradite nam nejaké tipy, ako cesto-
vat’ so psom v aute, ked’ cesta trva aj
niekol’ko hodin?

Ak zvieratko cestuje autom, hlavne
v lete, je potrebné dbat’, aby nedoslo
k prehriatiu. Pes nema potné zI'azy, chladi
sa len jazykom a leZzanim na chladnejSom
podklade. Je vhodné robit’ castejsie pre-
stavky, zabezpecit’ prisun Cerstvej vody,
neprekfmit’, ak ma tendenciu ku kinetoze
(slintanie, zvracanie pocas cesty), je nutné
poradit’ sa so svojim veterindrnym leka-
rom na vhodnej medikacii. Vo vSeobec-

Kedy a kam urdite zvieratko nebrat’?
Pr1i rozhodovani, ¢i psika alebo macicku
vziat’ so sebou, je nutné mysliet’ na viac
okolnosti. Délezity je dobry zdravotny
stav zvierat’a, nemalo by trpiet’ ochore-

niami srdca a dychacich ciest, koznymi
ochoreniami, parazitarnymi ochoreniami
a chorobami traviaceho systému. Tiez
zvierata zkostlivé, agresivne s porucha-
mi spravania, a zvierata vo vel'mi vyso-
kom veku, by mali ostat’ radsej doma.

Ako zviera pripravit’ na cestu pri-
padne na ¢o nezabudnut’? Lieky, oc-
kovania...

Je vhodné pouzit’ pripravky s dlhotrva-
jucim ucinkom, pretoze v teplych dovo-
lenkovych destinaciach prenasaji klieste

nosti pred kazdou dovolenkou je potreb-
né doékladne zvazit® vietky okolnosti, tak
aby pobyt so zvieratkom bol radost’ou,
a nie zdrojom zdravotnych komplikacii.

Lucia Schusterova



Dunajska hradza |

maj, jin 2015 |

POMAHAME | 9 |

Veda na Slovensku ma budticnost a nové talenty

Ako vyuzit’ energiu z hluku? Ako vy-
robit’ lie¢ivé cukriky? Alebo — ako ino-
vovat’ umelé dokrmovanie mlad’at? Na
tieto a mnohé d’alSie otazky hl’adali od-
povede Studenti a zaroven prezentovali
svoje vlastné vedecké navrhy na skolskej
konferencii, ktora sa uskutoc¢nila 4. juna
2015 v priestoroch Slovenskej akadémie
vied. Konferencia bola zaroven ukonce-
nim d’alSieho ro¢nika programu Veda
ma buducnost’.

Celoro¢ny program pre $koly zavfsila za-
verecna skolska konferencia a prezentacia
$tudentskych projektov pred odbornou po-
rotou. Navrhované projekty predstavili tiez
laickej verejnosti na portali www.sutaz.ve-
damabuducnost.sk, kde Studenti ziskavaja
hodnotenie o odporucania verejnosti, ako aj
inych §kol a partnerov pro]ektu Do projek-
tu Veda ma budicnost’ ]e v Ceske] republi-
ke aktivne zapojenych viac ako 1300 ziakov
a takmer 120 ucitelov. Na Slovensku je to
340 ziakov a 15 ucitel'ow.

Studenti strednjch odbornych $kél aj
vSeobecno-vzdelavacich §kol prezentovali
svoje vlastné navrhy na zlepSenie prestize vedy na Slo-
vensku. Porota bola zlozena zo zastupcu firmy Bayer
Vladimira Fazika, Slovenskt akadémiu vied zastupovala
Maria Matulova z Chemického tstavu SAV a za obcian-
ske zdruzenie AISIS bol pritomny projektovy mana-
zér Radim Zabadal. Prezentacie projektov si pripravili
Ziaci z piatich bratislavskych strednych $kol, ktori prisli
v spolocnosti pedagdgov. Na odprezentovanie projektu
dostali ¢as 10 minut a hodnotila sa kvalita prejavu, ale
hlavne inovatfvnost’, prinos a realizovatel'nost’ projektu.

»Neustaly pokles zaujmu Ziakov o prirodovedné
odbory vnimame ako vaznu hrozbu pre Slovensko.
Tento trend, a nim aj nedostatok technicky a pri-
rodovedné vzdelanych absolventov, dlhodobo ne-

I
&

Prvé miesto ziskala Strednd skola veterindrna.

priaznivo ovplyviiuje ekonomicky rozvoj Slovenska
a jeho konkurencieschopnost’. Bayer sa v ramci
svojho firemného motta Veda pre lepsi Zivot, roz-
hodol dat’ tomuto trendu provokativnost’(?), a to
i partnerstvom na projekte Veda ma buducnost’,
uviedol Frank Held, generalny riaditel’ firmy Bayer pre
Cesku a Slovenski republiku.

Studenti predstavili pat projektov

na podporu vedy

Prezentacie vedeckych projektov mali vysokd odbornd
uroven a tu ocenila nielen porota, ale aj vsetci pritomni.
»Myslim si, Ze je velmi doleZité motivovat’
dnes$nych mladych 'udi k tomu, aby sa vzdelavali,

a pripravovali na svoju budtcu kariéru
z hlPadiska ich samotnych, ale aj
z hPadiska celej spoloc¢nosti, lebo je
vel’mi déleZité podchytit’ a pritiahnut’
ich tak, aby v budicnosti prinasali
prospech a efekt pre celi spolo¢nost’.
Musim povedat’, Ze dnes$ni sut’aziaci
mi rozhodovanie vébec neulahdili.
Kvalita jednotlivych prac, ale aj kvalita
samotnej prezentacie a stupeti a hibka
vedomosti, bola na vysokej urovni,*
povedal zastupca Bayeru Vladimir Fuzik.
»dom velmi prekvapena vysokou
aroviiou prezentacii, si vel’mi dobre
spracované, Studenti st vel’mi dobre
pripraveni a cenim si zapalenost’ pre
vyrieSenie toho daného problému.
Z toho vyplyva, Ze su velmi dobre
motivovani na to, aby ziskali co
najlepsie vysledky. A prave takyto
mladi Pudia maja velky predpoklad,
Ze v budicnosti budd motivovani
v pripade rieSenia problémov,*“ uviedla
porotkynia RNDr. Maria Matulova, DrSc.,
zo Slovenskej akadémie vied.

Prvé miesto ziskala Stredna Skola veterinarna za
projekt Inovacia umelého dokrmovania mlad’at.

Druhé miesto ziskala Stredna odborna Skola che-
micka, s projektom Vyvoj a testovanie inovativnej
metody na stanovenie 5-hydroxy-L-tryptofanu pri
diagnostike kolorektalneho karcinému.

Tretie miesto ziskalo Gymnazium Ladislava Saru
za projekt Klimatické zmeny. Tento projekt zaroven
z{skal najviac hlasov v internetovom hlasovani verejnos-
ti.

Gymnazium Alberta Einsteina s projektom Ener-
gia z hluku a Stredna zdravotnicka Skola s projek-
tom Babickine lieCivé cukriky si odniesli ocenenie za
celoro¢nt spolupracu. Isch

Prostrednictvom portalu LudlaLudom.sk ste pomohli sumou 1000 000 eur

Darcovsky portal LudialLudom.sk
v maji 2015 prekonal magicku hra- I
nicu 1 000 000 darovanych eur. Za
takmer pat’ rokov fungovania portalu
vyuZilo mozZnost’ podporit’ vyzvy viac
ako 24-tisic darcov, ktori poslali spo-
lu takmer 40-tisic darov.

Portal LudialLudom.sk je univerzalny
on-line systém darcovstva, ktory je otvo-
reny pre vsetkych I'udi, ktori potrebuji

\LVAV D

pomoc. Darcovia pomahaji chorym de-

tom, hendikepovanym l'ud'om, rodinam

vo financnej tiesni, neziskovym ¢i mi-
movladnym organizaciam, skolam, alebo
samospravam. Cely finanény prispevok,
ktory sa darca rozhodne venovat’ v pro- N
spech vyzvy, putuje konkrétnemu prijem- !
covi. ,Dakujeme nielen darcom, ale
vSetkym, ktori verili naSmu projektu
a ktori pri fiom stali. Je pre nas déleZi-
ty kazdy, kto akymkol’vek sp6sobom
prispel, ¢i uZ darom, zdielanim na
socialnej sieti alebo Sirenim dobrého
mena projektu,” povedal Roland Kys-
ka, riaditel? TUDIA UDOM, . o.

Sucastou portalu st samostatné plat-

a z nehybného diet'at’a Vyrastol sikovny
chlapec, ktory vie sediet’, u¢i sa chodit’
a rozpravat’. Prostredm’ctvom portalu
LudialLudom.sk sa tiez podarilo naplnit’
vyzvu neziskovej organizicie Rodinko-
vo, ktora vdaka finanénym darom odku-
pila priestory Miesta prijatia pre rodiny
s det'mi. Ob¢cianske zdruzenie Nemlc-
me moéze prevadzkovat’ svoj portal na
pomoc obetiam sexualneho nasilia aj
vdaka darom zaslanym cez darcovsky
portal. Rodicia malého Branka Pirozeka,
ktorému narocény poédrod skomplikoval
zivot, zakupili vd'aka darom vyzbiera-
nym prostrednictvom portilu Ludia-
Ludom.sk kyslikovy pristroj. Aj deti
so sluchovym postihnutim a naruse-
nou komunika¢nou schopnost'ou sa
moézu vdaka finanénej pomoci, ktord
zfskali uverejnenim vyzvy na portali lu-
dialudom.sk, ucit’ zo $pecialnych uceb-
nic v novej triede na Spojenej skole
internatnej na Hrdlickovej ulici v Bra-
tislave. Rovnako aj deti zo socialne sla-
bych skupin a vylacenych spolocenstiev
moézu vd'aka darom vyzbieranym pros-

formy, ktoré sa pomahaju sprostredkovat’
dobrovolnicku pricu (Dobrovolnici.
LudiaLLudom.sk), organizovat’ bene-
ficné aukcie (Aukcie.LudialLLudom.sk)
v prospech vyziev z portalu, ¢i platforma
Kamosi z webu (www.kamosizwebu.
sk), ktora vznikla na podporu detf zo so-
cialne slabych skupin a vylacenych spo-
locenstiev.

Darcovsky portal Ludial.udom.sk m4 za
sebou vel'a skvelych projektov. ,,Medzi
najuspesnejsie patria napriklad Via-
noce v lete, spolupraca s Vilom Roz-
borilom pri tvorbe relacie V siedmom
nebi, ¢i projekt Veslovanie pre Syriu,
pri ktorom sa financné prostriedky na
vystavbu kliniky v provincii Deir Mar
Elian nezbierali len prostrednictvom

portalu LudiaL.udom.sk, ale aj pria-
mo na 24-hodinovom podujati, pocCas
ktorého sa veslovalo na trenaZéroch,
“ uviedla PR manazérka DUDIA PLU-
DOM, n. o. Natalia Barekova.

Vdaka finanénym darom mohol napti-
klad predcasne narodeny Tobias Labaj
s detskou mozgovou obrnou absolvo-
vat’ niekol’ko rehabilitacii v centre Adeli

trednictvom projektu Kamosi z webu
cestovat’ do skoly, vzdelavat’ sa z uceb-
nic, ¢i Sportovat’.

V stcasnosti je na portali LudialLudom.
sk aktivnych takmer 450 vyziev, ktoré
moézu darcovia podporit’  prostrednic-
tvom elektronického bankovnictva, ¢i
uz pomocou platobnej karty alebo inter-
netbankingu.
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Vediet skor znamena vidiet dlhsie

Ako vnima zhorSovanie zraku pacient s DEM?

Diabetik ma 10 aZz 20-krat vyssie riziko oslepnutia,
nez ¢lovek bez cukrovky, a diabeticka retinopatia je
najcastejSou pric¢inou slepoty Fudi v produktivhom
veku v priemyselne vyspelych krajinach sveta. Toto
ochorenie predstavuje problém nielen zdravotny,
ale aj socidlny a psychologicky, vedie u pacientov k
zavislosti na inych osobach a prudko zniZuje kva-
litu ich Zivota. Len skora diagnostika, adekvatna
starostlivost’ a spolupraca pacienta vedu k zabez-
peceniu ¢o najdlhsieho ¢asu videnia.

Diabetes mellitus — cukrovka, je chronické ochorenie
sposobené nedostatoc¢nou tvorbou inzulinu, alebo jeho
znizenym tcinkom v periférnych tkanivach v dosledku
rezistencie, ¢o vedie k hyperglykémii, teda neprirodze-
ne zvySenej hladine cukru. Cukrovka je casto pomaly
a postupne rozrastajiice sa ochorenie, ktoré poskodzuje
prakticky vSetky tkaniva a organy tela. ,,Cukrovka je
v stcasnej dobe hlavnou pri¢inou slepoty, zlyhania
obli¢iek, amputacii na dolnych konc¢atinach a na-
sobne je zvySené aj riziko srdcovocievnych ochore-
ni. Pokial’ nie je adekvatne lieCena skracuje o¢aka-
vami dizku Zivota pacienta a% o 15-20 rokov. Ked’ze
diabetes mellitus je chronické ochorenie, nie je vy-
liecitel'né, ale pri dékladnej starostlivosti zo strany
lekdra a spolupraci pacienta sa da dosiahnut’ stav
zabezpecujuci plnohodnotny kvalitny Zivot,* uvied-
la diabetologicka MUDx. Adriana Ilavska, PhD., MPH.
Toto ochorenie neboli, prvé stadia diabetickej retinopa-
tie nemusia sprevadzat’ Ziadne zjavné priznaky. To nam

TEST:

Ak nosite okuliare na citanie, nasad’te si ich. Jedno
oko si zakryte. Odkrytym okom sa zamerajte na Cier-
ny bod v strede mriezky. Oko udrZiavajte zaostrené.
Ak diary na mriezke vidite zdeformovane alebo ak
dokonca niektoré chybaju, urychlene navstivte ocné-
ho lekara. Rovnakym sposobom si prekontrolujte aj
druhé oko.

-

Foto: Owrdraj Bogalk

potvrdila aj pacientka Adriana Meszarosova, ktorej ob-
javili diabetes v 30-tich rokoch Zivota. ,,Mala som silnt
chripku, veI'mi som chudla, bola som stdle smad-
na. Prestala som vidiet’ 2 v nemocnici mi diagnos-
tikovali diabetes melitus I. typu. Hned’ mi nasa-
dili inzulin a lieky. Pred dvomi rokmi som isla na
komplexnejSie vySetrenie oci, kde zistili, Ze mam
retinopatiu a opuch oka. Nast’astie som sa dostala
do dobrych rik pani doktorky, ktora mi nasadila
liecbu injekcie do o¢i, po ktorych sa moje videnie
zlepsilo o 80 %. A viem, Ze keby som sa neliecila uz
davno by som bola slepa.* Pacienti s diabetes mellitus
by v pripade prevencie diabetickej retinopatie a diabetic-
kého edému makuly mali v prvom rade dodrzZiavat’ svoj
diétny diabeticky rezim vratane nastavenia na liecbu.
Riziko ocnych porich sa viak s predlzujicim sa diabe-
tickym stavom umerne zvysuje. Sucast'ou prevencie by
mala byt’ pravidelna preventivna navsteva Specializova-
ného lekara — oftalmologa, ktory moéze ochorenie diag-
nostikovat’ dlho pred tym, nez sa prejavia prvé priznaky.
»INeexistuje spoésob, ako ochorenie tiplne vyliecit’,
jestvuju vSak terapeutické opatrenia, ktoré dokazu
zastavit’ rozvoj ochorenia, stabilizovat’ stav a v nie-
ktorych pripadoch dokonca zlepsit’ kvalitu zraku.
Najvicsie vyhody terapie z hPadiska pacienta su
skvalitnenie vizudlnych funkcii a zlepSenie kvality
zivota vd’aka lepSiemu videniu,* uviedla oftalmolo-
gi¢ka MUDr. Jana Stefani¢kova, PhD.

Isch
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Ked'prichadzam do amb

U7 44 rokov sa o zdravie deti stara v Rusovciach MUDr. Mariana Krempaska.
Priznam sa, po vstupe do cakarne a nasledne do ambulancie, citim nostalgiu
za &asmi, ked’ som ako mala chodievala k pani doktorke. Ziadny poé&ital na
stole, len lekarske knihy, klasicky chorobopis a Pudskost’ s milym tismevom.

Pani doktorka, odkial’ pochadzate
a kde vSade ste pdsobili?

Pochadzam so Spisa a za roky moéjho
pOsobenia som presla réznymi praco-
viskami. Medicinu som skoncila v roku
1961 a moje prvé pdsobisko bolo Ko-
marno, potom som isla na materskd do-
volenku s prvym synom domov na Spis.
Ked'ze aj moja mama bola detska lekarka,
a v tom case bola po zdvaznej operacii,
rok som ju zastupovala na obvode. Po-
tom som pracovala v nemocnici na det-
skom oddeleni v Kezmarku, kde som
z{skala aj 1. atestaciu. Koncom roku 1963
sme prisli do Bratislavy, ale tu pre mla-
dd detskd lekarku nebolo miesta. Ale po
¢ase som dostala miesto ako zastupujica
doktorka - tzv. paragrafistka, v Modre na
detskom oddelenf nemocnice. Po ukon-
ceni paragrafistky v Modre nasledovali
dalsie ,,paragrafistické” miesta: detské
oddelenie na Bezrucovej, potom Stupava,
Pezinok, Budmerice a po dlhej dobe som
dostala prvé stale miesto v Podunajskych

Biskupiciach, kde som pracovala vyse
dvoch rokov. Potom prisiel rok 1968. M6j
manzel v tom case pracoval v Slovenskej
akadémii vied a ked’Ze sa v tych ¢asoch
»uvolnili Pady®, manzel dostal moznost’
pracovat’ v CERNe vo Svajéiarsku, kde
sme sravili dva roky zivota. Po navrate zo
Svajéiarska mi bolo povedané na mojom
predoslom pésobisku, Ze nemam moral-
ne pravo tam posobit’ d’alej, preto som
zostala niekol’ko mesiacov bez pracovné-
ho miesta.

Co vas priviedlo do Rusoviec?

Do Rusoviec som sa dostala asi Bozim
riadenim, uUplne nahodne. Moja mama
ako detska lekarka mala na Spisi vel-
mi vela znamych. Vzdy sa u nas niekto
zastavil poradit’ sa. Pri jednej takejto
debate poznamenala, Ze nemam po na-
vrate zo Svajéiarska v Bratislave miesto.
Ta pani a d'alsie ,,nahody* zadcinkovali
a vysledok bol, Ze som sa ocitla v Rusov-
ciach, kde dovtedy nebola detska ambu-
lancia.

Zaspominajme si troska... Aké to
bolo ked’ ste pred 44 rokmi nastapili
ako detska lekarka do dediny za Bra-
tislavou?

Ked som sem prisla, bola tu len pro-
vizorna ambulancia, ktora sidlila v bu-
dove terajSej Sisky. Boli to provizorne
podmienky, stara drevena podlaha, liati-
nova pec, atd. Rusovce mali lekdra pre
dospelych, zubara a detsku lekarku, ktora
sem dochadzala iba raz za mesiac. Casto
som zastupovala aj lekara pre dospelych.
Dnes by som si uz na to netrufla. Obvod
sa skladal z Rusoviec, Jaroviec, Cunova
a osetrovala som az cca 1200 deti. Po-
stupne sa to tu zlepsovalo. Casom sa
vybudovalo nové zdravotné stredisko,
v ktorom pracujem dodnes.

Kolko deti momentanne oSetruje
a z ktorych obci?

Mam maly obvod asi 600 deti, vic¢sinu
rodin tu poznim a lie¢im uz tretiu ge-
neraciu. Pacientov mam z Jaroviec, Ru-
soviec, Cunova a blizkych madarskych
dedin.

Dnes sa rodic¢ia vela o chorobach
dozvedaju na internete.

Je dobré, ze mamicky majui vel'a infor-
macii z internetu a aj z inych médii. Stava
sa vsak, ze tieto informacie su niekedy
protire¢ivé a mamicky su potom bezrad-
né ¢omu verit’.

ulancie, tak ozivam

UPah¢uju vam dnes pracu mnohé
moderné laboratérne metédy, kto-
rych je stale viac?

Rozhodne laboratérne vysetrenia, vd'a-
ka technickému vybaveniu a mnohym
objavom st velkym prinosom a moznos-
t'ou stanovit’ diagnézu, ktord v minulosti
bolo t'azké zistit’. Ziskala som tym, mno-
hom novych poznatkowv.

Dnes ma kazdy pacient vel’ky vyber
liecby a podpory, dnes sa opit’ vracia-
me k fytoterapii, bylinnej liecbe. Od-
porucate aj vy nejaké ,staré“ osved-
cené recepty?

Ano, je dobré vyuZivat’ aj tradi¢né re-
cepty. Ja odporacam napriklad na ocho-
renia oc¢f davat’ lie¢iva bylinku ocianku
lekarsku, bylinkové caje pri virusovych
ochoreniach a cibulovy extrakt pri kasli
a iné..

Pani doktorka, prezradite nam
mlad$im tajomstvo na vasu vitalitu
a Zivotnu energiu?

Recept t'azko povedat’. Chora chvala-
bohu nebyvam ¢asto. Nedavno som mala
stretnutie po 53 rokoch po promocii
a z mojich spoluziakov pracujem uz len
ja. Mam vybornu rodinu, praca ma bavi
a ked prichadzam do ambulancie tak ozi-
vam. Dakujem za rozhovor

Lucia Schusterova
Foto: Autorka
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To, Ze leto je tu, je nad slnko jasné.
Ale ak ste eSte nestihli skuto¢ne za-
zit’ leto, pontikame vam inSpirdciu na
skvelé odstartovanie prazdnin v plnom
prude. V sobotu a v nedel’u 4. a 5. jula
sa kona v aredli Divoka voda uZ stvrty
ro¢nik Festivalu Divokej vody.

Tento festival je hlavne o Sportovych
aktivitach, Sportovani, ale nechyba ani
hudba, dobré jedlo a dostatocné mnoz-
stvo inSpiracii na relax a rodinné aktivity.
Celt sobotu a nedel'n je mozné sa zapo-
jit' do sut’azi a vyhrat' ceny alebo si len
vyskusat’ niektoré z letnych Sportov, pre-
vazne vodnych, ked’Ze areal Divoka voda
je areal vodnych Sportow.

»Myslienkou tohto festivalu je ukazat’
a dat’ Sancu ¢o najviac 'udom vyskusat’
vietky Sporty, ktoré tento areal preva-
-dzkuje, teda by sme to mohli nazvat’ aj
dnom otvorenym dveri. Kazdym rokom
viak festival narasta o d'alsie aktivity, kto-
ré su v trende, si outdoorové alebo sa
nejakym sposobom spajaju s tymto are-
alom. A tak tento rok predstavime ovel'a
vicsie mnozstvo Sportovych, sut’aznych
aj relax aktivit, ako napriklad Tvrdak
kemp, Crossfit, Plazovy tenis, ale aj vel-
mi trendy fitnes a relax cvicenia ako su
Deep Work, Joga alebo Latino fit dance,”
hovori programova koordinatorka Maria
Molnarova.

Aktivity a Sportové discipliny pocas fes-
tivalu funguji v skratenom rezime (napr.
1 jazda raftingu, t. j. 5 minit na divokej
vode) prave preto, aby bolo mozné si vy-
skusat’ o najviac aktivit. Taktiez je vel'mi
dolezité vediet’, ze takmer vsetky aktivity
sa cenovo pohybuju okolo 1 eura. Tak
preco to nevyskusat’?

Vstup do arealu je volny, detské akti-
vity a sit’aze st k dispozicii zadarmo a
celé dva dni pontka Divoka voda menu

zo skvelej kuchyne v duchu zdravého Zi-
votného Stylu.

Pocas festivalu si mozete skusit’ tieto
Sporty a zabavné aktivity: rafting, hydro-
speed, surfova skola, jazda na vodnom
skutri, jazda na Stvorkolke, Skolu kajaku,
atrakcie ako su Stand Up Paddle, Aqua-
roller, skoky do nafukovacieho vaku, jet-
surfing.

Ak tizite po cenach, a ste sut’azive typy,
mozete sa prihlasit’ na tieto sut’aze: Brati-

slava Region Rafting Cup, Futbalovy tur-
naj, Crossfit a ak ste profesionalni hraci
plazového volejbalu a plazového tenisu,
tak sa prihlaste na kvalifikacny turnaj na
Narodnt beachvolejbalovii lign alebo
Majstrovstva Slovenska v plazovom te-
nise.

Skor na zaujimavé sledovanie pozyvame
divakov k spodnej casti kanala s divokou
vodou, kde uz tretiu sezonu funguje ume-
1a surfova vlna — vel'ka vec pre nadSencov
surfingu. Tu sa bude konat’ Slovak Open
Riversurfing. Divokd vodu budu zdiel'at’
surféri, samozrejme, s profesionalnymi
kajakarmi, ktori sa predvedu v sut’aziach
Kayak Cross a Kayak freestyle.

Tohtorocnou novinkou budu aj vzde-
lavacie workshopy k aktualnym témam,
ako je napr. jedalnicek pri Sportovani,
chudnutie a d'alSie zaujimavé témy.

Areal Divoka voda nezabuida ani na ro-
diny s det’mi, pre ktoré pripravuje bohati
detskui zénu s rodinnymi aktivitami, si-
t"azami a motivaénymi cenami.

Ak by sme mali zhrmit’, ¢o ponuka ten-
to rok Festival Divokej vody, tak teda po-
nika ,makacku” i relax v jednom baliku.

Prid'te, dajte si zdrava $portovi davku
svojmu telu a kompenzujte to potom na-
priklad shizbami maséra, jogou, pikniko-
vanim na trave a uzitim si vecernych kon-
certow.
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