Noviny pre obyvatelov obci na dunajskej hradzi a tiez vsetkych milovnikov tejto oblasti

Rusovski Ziaci
vitazmi sutaze
ovode

:
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Prva grantova vyzva

Dunajského fondu

Stredoeurdpska nadacia v ramci svojho nadac-
ncho programu Dunajsky fond vyhlasuje s pod-
porou Nadicie VUB/VUB Banky a spoloc¢nosti
SLOVNAFT, a.s., prvt grantova vyzvu Dunaj-
ského fondu, v ktorej bude rozdelend suma
v maximalnej vyske 30 000 eur. Vyzva je za-
merand na finanénu podporu verejnoprospes-
nych projektov a kultivaciu verejne pristupnych
priestranstiev v okolf slovenského toku Dunaja,
vratane Malého Dunaja.

O grant sa mézu uchadzat’ neziskové organi-
zacie s ucelenymi projektmi alebo aj c¢iastkovy-
mi aktivitami, ktoré st sucast’ou ich dlhodobej-
sich projektov. Projekty musia naplfiat’ niektory
z tychto cielov Charty Dunajského fondu: blizs
kontakt s riekou; bohatsi zivot na rieke (vrata-
ne prirodnych hodnoét); plynulejsi a prijemne;jsi
pohyb pri/na ricke; spojenie prostrednictvom
riecky so susedmi a dal$imi $titmi/sidelnymi
celkami.

Termin pre podavanie ziadosti je 29. februar
2016. Podrobné podmienky grantovej vyzvy
a formulare je mozné najst’ na webovej stranke
www.dunajskyfond.sk.

Grantové ziadosti vyhodnoti odborna po-
rota, pozostavajuca z ¢lenov Kruhu poradcov
Dunajského fondu, ktory tvoria osobnosti po-
sobiace v urbanizme, architektire, environmen-
talnej oblasti, ako aj osobnosti podielajice sa
na tvorbe podujati mestského a komunitného
Zivota a $portovo-rekreacnych aktivit na rieke.
Zoznam uspesnych ziadatelov bude znamy do
15. aprila 2016.

Stredoeurdpska nadacia predstavila svoj na-
dac¢ny program Dunajsky fond v septembri 2015
na otvaracom 1. fére Dunajského fondu s pod-
porou partnerov spolo¢nosti SLOVNAFT, a.s.,
Bratislavského samospravneho kraja, Hlavného
mesta SR Bratislavy a Mestskej casti Bratisla-
va-Staré Mesto. Dunajsky fond je otvorenou
neziskovou platformou, ktord zdruzuje financ-
né, nefinancéné a 'udské zdroje pre rozvoj ve-
rejnoprospesnych aktivit a verejne pristupnych
priestranstiev v okoli slovenského toku Dunaja,
vratane Malého Dunaja. Po realizovanej prvej
vyzve planuje Stredoeurépska nadacia vyhlasit’
v spolupraci s prispievatelmi Dunajského fon-
du dalsiu grantovua vyzvu.

Viac na www.dunajskyfond.sk

inzercia@dunajskahradza.sk,
0911 265 285, 02/207 642 06.

redakcia@dunajskahradza.sk

Cunovska oaza
pokoja Mariana
Chudovského
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Tuto skupinu ste mohli vidiet’ (a najmi pocut’) na potulkich Jarovcami pocas
fasiangového sprievodu 9. februara 2016.

Voda je strategickou surovi-
nou budicnosti, pretoze ma
nenahraditelny vyznam pre zivot
kazdého cloveka. Slovensko je
druhou krajinou na svete s najvic¢sou
zasobou pitnej vody. Zitny ostrov
by dokazal zasobovat’ viac ako 13,5
miliéna obyvatelov a je najvicsou
zasobarniou pitnej vody v stred-
nej BEurépe. Okrem toho mame
vyse 1500 prirodnych mineralnych
pramenov. Vdaka mnozstvu, vy-
datnosti a chemickému zloZeniu
mineralnych vod sa Slovensko radi
medzi najvyznamnejsie Staty sveta.
Mame aj rieky, obohacujuce oblasti,
ktorymi pretekajt.

Na Slovensku, na rozdiel od inych
krajin je kvalitna, ¢istd voda bezne
dostupna vsetkym obyvatelom. Sme
na tento fakt taki zvyknuti, Ze si ani
neuvedomujeme, aku vzacnu hod-

Stastna krajina

notu mame. Asi sme uz raz taki —
obcas prehliadame cenné veci, ktoré
su sucast’ou nasho zivota. Nast’astie,
stale je vela ludi, ktorf vidia aj to,
na co sa takmer zabuada. Prikladom,
skutkami, alebo cennymi radami
pomahaji udrzat’ hodnoty pri Zivote.

Zotganizovanie fasiangového sprie-
vodu v obci, vd'aka ktorému stale Zija
tradicie. Vyvesenie budky v zahrade,
aby vrabce nezmizli z nasho oko-
lia. Delenie sa o svoje vedomosti, ¢i
udrziavanie narecia alebo spolocna
zabava na dobrom plese — utuzuji
kvalitné susedské vzt’ahy. Fotografo-
vanie obrazkov s témou vody a deti
si jasnejsie uvedomuju vynimocny
svet okolo seba. To vsetko, obycajné
aj neobycajné je nasou kazdodennou
spoloc¢nou hodnotou. Ked si to uve-
domime, moézeme byt stastni, Zze
Zijeme prave tu.  Jana Koziakova

Fasiangoveé
sprievody, A
masky a dobroty

Foto Andrea Baratova

Kurz hradzovstiny

Utekam, lebo nestihnem autobus.
Bjezim, jer ne ¢u stiéi autobus
4+ +
Idete do obchodu?

Tak kupte prosim zemiaky.
Idete u trgovinu?
Tako kupite, molim vas, krumpir.
4+ 4
Dnes je zabava v kultarnom dome.
Vidime sa?
Danas je zabava u kulturnom domu.
Vidimo se?
V + 4+
Co ste mali dnes v skole na obed?
Sto ste imali danas u $koli na rucak?
+ 4+
Dosiel mi balik,
musim na postu.
Dosao mi je paket,
moram i¢i na postu.

Cislo cisla

02/593 29 212

Cenné rady pre cenné papiere.
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Zaciatkom februara sa na jednom mieste mali prilezitost’
stretnut’ rozpravkové bytosti, superhrdinovia, ale aj rézne iné
profesie ¢ zvieratka. V kultirnom dome v Cunove sa pre deti
konal karneval. Milé popoludnie stravili deti spolu so svojimi
rodi¢mi a kamaratmi réznymi sut’azami, promenadou masiek,
ale aj diskotékou. Na priebeh karnevalu dohliadali aj Snehulien-
ka s kralovnou a princeznou. Balény a radostny smiech deti

Superhrdinovia na jednom mieste s princeznami

Mgr. Veronika Kiticikovd s vitazom Adamom Reckym a Sofion
Schusterovon, ktord skondila na drubom mieste.

Voda je jednou z najprirodzenejSich su-
Casti nasho Zivotného prostredia, ale je
zarovefi aj jeho najviac ohrozenou cas-
tou. Voda je pre 'udstvo nenahraditel’na,
a podl’a toho by sa s fiou malo zaobcha-
dzat’. Nakol’ko si jej jedine¢nost’ uvedo-
mujeme a kolPko v skuto¢nosti o vode vie-
me? Ukazuje sa, Ze v rebricku hodnét ma
pitna voda neadekvatne miesto. Informa-
cii o vyzname pitnej vody a jej doleZitosti
pre zdravie cloveka je nedostatok a Casto
su zavadzajuce. Pitny reZim deti a mlade-
Ze je zanedbavany. Ve’mi maly priestor je
venovany vode v environmentalnej vycho-
ve na Skolach.

boli pritomné vsade. Najpopularnejsia maska medzi dievcatami
bola jednoznac¢ne Elsa z rozpravky Ladové kralovstvo, ktora
sa tu vyskytla priblizne 7-krat a niektoré z nich mali so sebou
aj sestru Annu. Prvenstvo medzi chlapcami ziskal jednoznacne
Spiderman, ktorého sme mohli vidiet’ 3-krat. Okrem superht-
dinov ako Batman, Ironman ¢i Kapitin Amerika sa tu stretli aj
hrdinovia zo Zivota ako policajt ¢i hasic. Andy Hornicz

Zrkadlo'vo vode

Stara lod’ka Dom pri vode
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POCTA GRAFICKEMU PRIATELSTVU

Pocas Vianoc¢nych sviatkov, diia 25.
decembra 2015, sme si pripomenuli
nedozité osemdesiate narodeniny le-
gendy Kklasickej grafiky, prof. Albina
Brunovského, vyznamného aj medzi-
narodne uznavaného slovenského gra-
fika, ilustratora, maliara a pedagoga
VSVU v Bratislave, autora fantazijnej,
imaginativnej tvorby.

Pri  tejto prilezitosti sa organizatori
rozhodli zostavit’ reprezentacny vyber
z grafického diela Albina Brunovského
zo sukromnej zbietky Dr. Ivana Panen-
ku a vystavit’ ho. Sucast’ou zameru bolo
nielen predstavit’ vytvarné umenie Albina
Brunovského, ale i dlhoro¢né priatel'stvo
medzi grafikom a zberatelom. Vystava
predtym bola v prazskej Galérii Hollar,
v Zahorskej galérii Jana Mudrocha v Senici
a vo Velkom Zaluzi, kde bol tiez pokrste-
ny Album AB 80, pocta devitnastich slo-
venskych a ¢eskych vytvarnikov - priatelov
a ziakov Albina Brunovského v typogra-
fii Vladislava Rostoku a knihdrskej aprave
z dielne Lidy Mlichovej. Na albume sa po-

Modra skola edukuje

Ochrane vodnych zdrojov sa nevenuje
dostatocna pozornost’, rovnako aj pove-
domie o problematike suvisiacej s pitnou
a odpadovou vodou, jej vyrobou, distti-
buciou, odvadzanim a ¢istenim, je nizke.
Preto Bratislavska vodarenska spoloc-
nost’, a.s. v spolupraci s Asociaciou pre
mlidez, vedu a techniku - Amavet na
pomoc formalnemu vzdelavaniu na $ko-
lach realizuje vzdelavaci program Modra
skola a organizuje rézne sut'aze. Zaciat-
kom tohto skolského roka bola vyhlase-
na fotograficka sut’az na tému Ako vidim
vodu okolo nas cez objektiv fotoaparatu.
Do sit’aze sa prihlasilo so svojimi foto-
grafiami viac ako 500 deti zo $kol z celé-
ho Slovenska.

Po vyhodnoteni fotografickej sut'aze

diel'ali Peter Augustovic, Igor Benca, Ro-
bert Brun, Miroslav Cipar, Karol Felix,
Marcel Has¢i¢, Dusan Kallay, Kamila Stan-
clova, Peter KPacik, Juraj Kralik, Maros
Komacek, Pubomir Kratky, Igor Piacka,
Dusan Polakovi¢, Katarina Vavrova, Jifi
Andetle, Jiff Briazda, Karel Demel a Vladi-
mir Suchanek. Album bol doplneny o texty
autorov a okrem inych i Lubomira Feldeka,
Dusana Duseka, Erika Ondrejicku a Pav-
la Dvofaka. Mnohi z umelcov sa osobne
zucastnili aj na sprievodnych podujatiach
konanych pocas vystavy. Vystavu obdivo-
vatefom Brunovského umenia v Bratisla-
ve spristupnili v januari 2016 vd’aka spo-
lupraci so spolo¢nost’ou Danubia Invest

a Galériou Palffyho palic na Zamoc-
kej ulici. Ako uviedol Jalius Kovacik zo
spolo¢nosti Danubia Invest, bolo im
ct’ou byt’ sucast’ou pocty grafickému
umeniu tak viynimoc¢ného ¢loveka akym
bol Albin Brunovsky a jeho priatela
a zberatel'a umenia Ivana Panenku.
Barbora Ziatikova,
foto Andy Hornicz

bolo v ZS s MS Rusovce radosti. Jej Zia-
ci ziskali prvé a druhé miesto v celoslo-
venskej fotografickej sut’azi Modra skola
2015. Krasne prvé miesto ziskal Adam
Recky a druhé Sofia Schuster. ,,Kedze
nasa Skola je zapojend do Vzdelavacieho
programu Bratislavskej vodarenskej spo-
lo¢nosti, a.s. Modra skola, brala som si za
povinnost’ posunut’ informacie o zapo-
jeni sa do vyhlasenej vytvarnej, tiez fo-
tografickej sut’aze detf celého Slovenska
s témou Ako vidim vodu okolo nas cez
objektiv fotoaparatu aj mojim ziakom.
Inspiraciou mi bol mo6j vzt’ah k umeniu,
ptirode a skusenosti s podobnymi typmi
sut'az{ este z mojich studentskych cias
a tiez moji Sikovn{ ziaci. Hned dvom
z nich sa podarilo uspiet’ spomedzi 509
prihlasenych fotografif, ktoré hodnotila

- - -

komisia na cele s profesionalnym foto-
grafom Ivanom Canigom, ktory je drzi-
telom titulu a certifikitu MASTER QEP.
Ich krasny uspech ma vel'mi tesf a moti-
vuje k d'alSiemu pokisaniu $t’astia v po-
dobnych projektoch a sit’aziach. Prajem
si, aby pocet zapojenych aj ocenenych
z nasej $koly z roka na rok stupal,” uvied-
la po vyhlasen{ vysledkov Mgt. Veroni-
ka KTucikova, pedagogicka zo 7S s MS
v Rusovciach.

Mame stastie, Ze mame vodu

Prvé miesto so sériou troch fotografii
pod nazvom Od uzitku k prezitku ziskal
ziak IV. ro¢nika Adam Recky. ,,Do sit’a-
ze som sa zapojil, lebo rad fotim a va-
zim si vodu. Voda je potrebnd a bez vody
by nebol zivot. Nie vSetci na svete maju

Zlava: Ivan Panenka, Lubomir Feldek a Eugen
Prochie.

o :I,!;'r. 1_ 'd
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vodu a my mame St’astie, ze jej mame
dost’. M6zeme nou polievat’, umyvat’ sa
a tiez ju pit’,” povedal Adam Recky, vi-
t'az fotografickej sut’aze. Jeho spoluziac-
ka z triedy Sofia Schuster ziskala druhé
miesto s troma fotografiami. ,,Zapojila
som sa do sut’aze, lebo uz roky sa ve-
nujem kresleniu a malPovaniu na ZUS.
KedZze mam rada umenie, chcela som
vyskusat’ i fotografovanie a preto som
poprosila mamu, aby mi pozicala fotoa-
parat. Mam rada vodu, jazerd a na jesen
je vSetko farbené a to ma in$pirovalo,
uviedla S. Schuster. Oceneni Ziaci sa tesili
hodnotnym vecnym cendm a samozrej-
me, diplomom. Vsetci tcastnici dosta-
i za svoju polrocnu aktivitu certifikdty
spolocne so svojimi vedicimi projektov.

Isch
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Nie je to prave
jednoduché...

Rok atopika sa da vlastne rozdelit’ na dve casti,
pokojna a akutna faza, ktoré su dost’ ovplyvnené
aktualnym pocasim. To menej prijemné obdobie sa
zacina so studenou jeseflou, s ktorou prichidzaju
prvé prejavy. Nasleduja dlhé zimné mesiace spojené
s najhorsimi prejavmi ekzému. Ustupuji az v nesko-
11 jar, zhruba v aprili ¢i maji. To znamena, ze atopik
kazdy rok priemerne sedem mesiacov doslova trpi
a tesf sa, az bude zase trochu lepsie.

Atopika vSak netrapi len samotna svrbiaca a zacet-
venana pokozka. Toto ochorenie bohuzial, ovplyv-
fiuje jeho kazdodenny Zivot viac, nez sa moze na
prvy pohlad zdat’.

Atopik zaziva muky pri zoznamovani. Skuste sa
zoznamovat’ s niekym novym, ked mate krvavé
ruky a kozu hrubu ako strihadlo. Je tplne jedno, ¢i
ide o potencidlneho budiceho zivotného partnera
alebo novu kolegyiiu v praci.

Ked uz vam niekto pri pozdrave ruku poda, vic-
§inou vam ju zovrie tak, ze vam az vytrysknu slzy.
Podrazdené ruky si ¢asto velmi citlivé a bolestivé.

Pri zenach s tym stvisi este dalsia vec. Ruky sa
aj pomerne dost’ opuchnuté. Zena atopicka teda
v zime takmer nenosi prstienky a problém je aj s na-
ramkami a hodinkami, ktoré atopickd pokozku este
viac drazdia.

V akitnej faze st prsty a kiby atopika doslova po-
krivené od bolesti a problémom je aj pisanie na po-
citaci ¢i akékol'vek ohybanie prstov (napr. zdvihanie
minci pri platen{ pri pokladnici, atd’.). O citate’'nom
pisani rukou ani nema zmysel hovorit’.

Ked uz sme pri krasnych zenskych rukach, pokial
mate atopicky ekzém, mozete vicsiu cast’ roka za-
budnit’ na dlhé nechty. Jedinou trendy manikiarou
st nechty ostrihané nakratko, ktoré pre istotu zabra-
nia nevedomému skriabaniu svrbiacej pokozky.

Hoci sa to na prvy pohlad nezda, zeny s ekzémom
mozu mat’ problémy aj v partnerskom zivote. Kaz-
da z nas chce byt” maximalne prit'azliva pre svojho
partnera. Zena atopik by mohla mat’ na sebe vlastne
cokol'vek, ale umastené ruky, ktoré pripadne zdobia
bavlnené rukavice na noc, nepripadaju sexi ani nim
samotnym, nie to este partnerovi. Nezné pohlade-
nie je uz kapitola sama o sebe...

Co sa tyka samotného oblecenia, treba vyberat’
nie to najmédnejsie, ale také, ktoré nebude pokozku
zbyto¢ne drazdit’. Vyber na kazdd sezénu je teda
obmedzeny na bavlnené médne kisky volného stri-
hu.

Silénové pancuchy? Na tie takmer zabudnite. Po
prvé mozu pokozku drazdit’ a po druhé, vicsinou
ich roztrhnete popraskanymi rukami skor nez si ich
obleciete.

Byt atopikom vSak znamena aj to, Zze hoci sa vaim
paci luxusna postel'nd bielizes, obleciete julen v lete,
ked’ netreba pokozku tak intenzfvne premast’ovat’.
Po zvysok roka ju pocas par dnf umastite hutnymi
krémami tak, ze flaky sa nevypert ani na 60°C.

Starostlivost” o domacnost’ a zaistenie bezného
poriadku je pre atopika velkym problémom. Umy-
vanie riadu je utrpenim a kazdy atopik by snad’ mal
mat’ od svojej zdravotnej poist'ovne preplatend
umyvacku riadu. Bezné upratovanie kuchyne, ku-
pelne i podlih znamena zhorsenie prejavov ekzému
a bohuzial', vicsine atopikom nepomoézu ani ruka-
vice, ktoré pokozku drazdia rovnako ako saponit.
Komplikiciou méze byt’ aj banalne pranie a vesanie
mokrych zaclon, ktoré po kontakte s popraskanou
pokozkou mézete prat’ znova.

STRES — pisané velkymi pismenami, lebo prave
on je obrovsky nepriatel’ kazdého atopika. Dnes zije
pod vplyvom stresu asi kazdy. Bohuzial, u atopika
moze byt stres spust’acom ekzému a v akutnej faze
stav este viac zhorsi. Dalsia dvka stresu znamena
dralsi impulz pre skriabanie podrazdenej pokozky
a celkové zhorsenie stavu.

Moj zivot s atopickym ekzemom

Atopicky ekzém mam uz od dtleho
detstva, hoci ho nikto iny v nasej ro-
dine nemal. Prvé prejavy sa objavili
priblizne vo veku troch mesiacov a
ekzém ma sustavne sprevadza uz
takmer tridsat’ rokov. Po navsteve
detského dermatoléga bolo mojou
prvou liecbou natieranie postihnu-
tych miest oby¢ajnym krémom. Ato-
picky ekzém sa mi objavoval najmai
v oblasti lakt’ovych a kolennych ja-
miek a tiez na trupe. Uplne jasnym
prejavom boli ¢ervené miesta, ktoré
neuveritelne svrbeli. Tie natia kaz-
dého atopika vedome (v dtlom veku)
¢i nevedomky (vo veku dospelom) sa
skriabat’, v snahe aspon na chvilku
si ulavit’. Pravidelné premast’ovanie
celého tela bolo nevyhnutnost’ou.
Liecba prebiehala vzdy s vd¢sim ci
mensim lokalnym a tiez sezénnym
uspechom. V snahe najst’ nieco, ¢o
mi pomdze, dermatolég ¢asto menil
pripravky.

Pre kazdého atopika je urcitou
nadejou puberta, kedy sa niektori
ekzému vdaka hormonalnym zme-
nam zbavia. Bohuzial, mna ekzém
neopustil ani po puberte a trapi ma
dodnes. Povodné prejavy v oblas-
ti koznych zahybov (lakte a kolena)
sice zmizli, ale ekzém sa mi objavil
na tvari a rukich. Ked som mala
asi dvadsat’ rokov, sa nast’astie pre
mna ekzém skoncentroval uz len na
ruky a tvar ,,nechal na pokoji®. Mu-
sela som si zacat’ zvykat’, ze ekzém
je neprijemnou sucastou moéjho
kazdodenného Zivota. Nech-
cela som sa s tym zmierit’
a ¢im je clovek stars$i, tym
viac mu, samozrejme, zalezi
na vzhl'ade. Postupne by dal
clovek (hlavne zena)
cokol'vek za to, aby
nemal popraskané
ruky do krvi. Po-
praskané a ubolené
az do takej miery,
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Bepanthen’ sensider krém

Lenka Carkovi

i

ze ide o stav hraniciaci s otravou krvi
— ano, aj tak dokaze atopicky ekzém
cloveka potrapit’.

Atopik sa pri hl'adani moznosti na
odstranenie svojho trapenia dostane
do $piraly pokus-omyl. V dospelosti
som aj ja vyskusala snad’ vsetky do-
stupné moznosti v snahe néjst’ nieco,
¢o by mohlo asponl trochu poma-
hat’ a nedrazdilo citlivou pokozku.
V akuatnych fazach som pouzivala
liecbu predpisand lekdrom, ktora mi
do urcitej miery pomahala. Po jej vy-
sadeni sa vsak prejavy ekzému opit’
objavili. Chvilkova dlavu predsta-
vovali aj dovolenky pri mori, ktoré

el e

sensiderm krém

prejavy ekzému aspon na nejaky cas
zmiernili a pokozku zregenerovali.
Na jesen sa vsak ekzém opit’ prihla-
sil o slovo a po blahodarnom tc¢inku
mora nezostala ani pamiatka.

Zaciatkom minulého roka som ako
jedna z prvych mala moznost’ vy-
skusat’” Bepanthen Sensiderm krém,
ktory je urceny na prvé prejavy ek-
zému. Po jeho aplikacii som zazna-
menala pozitivne vysledky. Pokozka
behom dvoch tyzdniov pravidelného
pouzivania prestala byt’ zacervenana,
opuchnutd a vysusena. Potom som
zacala na noc, ako doplnok starost-
livosti o pokozku, pouzivat’ kozme-
ticky vyrobok Bepanthen Care Mast’,
ktory pokozku vydatne premastil
a podporil jej regeneraciu. Cez denl
som potom uz pouzivala len Pahky
Bepanthen Sensiderm krém, kto-
ry som mohla kedykol'vek naniest’
v tenkej vrstve na udrzanie zahojene;j
pokozky.

Podla mojho nazoru mobze byt
Bepanthen Sensiderm krém pre
mnohych z nds skvelou alternativou.
Vsetkym dospelym atopikom je to-
tiz jasné, ze svojho trapenia sa nik-
dy uplne nezbavia, ale uz len fakt, ze
mozu pouzit’ nieco, ¢o im pomoéze
zastavit’ prichadzajice priznaky ek-
zému, je skutoc¢ne skveld sprava.

Lenka éarkové,
pacientka s atopickym ekzémom
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Aj atopikovi sa da pomoct

Atopicka dermatitida alebo atopicky ekzém
je chronické recidivujuce neinfekéné zapalo-
vé ochorenie koZe vyvolané abnormalnou imu-
nitnou odpoved’ou organizmu na rdzne latky
z vonkaj$ieho prostredia. Tato odpoved’ vedie
k rozvoju ekzému charakterizovaného suchou a
zapalenou koZou, ktora intenzivne svrbi. Priebeh
atopického ekzému je charakterizovany periéda-
mi zhorSovania ekzému s obdobiami jeho vyraz-
ného zlepSenia aZ uplného zahojenia.

Atopikov je trojnasobne viac

,»Pocet ochoreni atopickej dermati-
tidy sa za poslednych 20 rokov stroj-
nasobil. Ochorenie postihuje najviac
deti, v populacii dospelych sa vysky-
tuje na drovni priblizne 4 %. Ak ma
jeden rodi¢ atopiu, existuje viac ako
30-percentné riziko, ze ju bude mat’
aj dojc¢a. Ak st nou postihnuti obaja
rodi¢ia, toto riziko je viac ako 70-pet-
centé,” hovori dermatovenerolog
MUDr. Tomas Dianiska.

MUDr. Tomas Dianiska

Vyvolavace ekzému

Vyvolavajice priciny atopického
ekzému su multifaktoridlne. U detf
byva jeho vznik ¢asto spojeny s po-
travinovou alergiou, u dospievajucich
sa stretivame s alergiami na pele,
prach, roztoce a iné inhala¢né aler-
gény. V neposlednej rade ma nemaly
podiel pouzivanie réznych chemikali
ainych drazdidiel v kazdodennom zi-
vote, aj pracovnom prostredi. Pred-
poklada sa vsak, ze vysledny stav je

sposobeny kombinaciou genetickych
zmien, zmien v Struktire koze, fak-
torov vonkajsiecho prostredia, imu-
nologickych faktorov a stresu.

Svrbi, svrbi, svrbi.....

U jedincov s atopickym ekzémom
su pozorované abnormality v Struk-
tare koze, v popredi je vyznamna
porucha bariérovej funkcie koze.
Nasledkom je nadmerna strata vody
a jednoduchsie prenikanie mikro-
organizmov a alergénov. ,,Zvysena
suchost’ potom vedie k intenzivne-
mu pocitu svrbenia, $kriabania a tym
opdatovnému poruseniu  kozného
krytu. Tieto okolnosti umoznuju
osidlenie patogénnou flérou, zvysuje
sa vstrebavanie $kodlivin do organiz-
mu. Nastiva tak zacarovany kruh,
z ktorého je pre pacienta obvykle
vel'mi t'azké vystapit’, dopiﬁa dok-
tor Dianiska.  Jana MihaloviCova

Foto Andy Hornicz
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V novej pravidelnej rubrike Nasa skolka predstavujeme
materské Skoly. Zist'ujeme ako fungujir? A ¢o ponukaja
pre nase deti. V prvom tohtorocnom cisle sme navsti-
vili materska Skolu v Jarovciach. Skola v Jarovciach lezi
v tichom dedinskom prostredi. Nové dopravné ihrisko a
upraveny dvor nas uputali hned’ pri vstupe do budovy.
Viac informacif o materskej $kole nam poskytla zastupky-
fia riaditelky MS Erika Poropatichova.

DIhé roky ste pedagégom v tejto materskej Skole,
dokonca ste ju ako diet’a sama navstevovali. Kam aZ
siaha historia predskolskej vychovy v Jarovciach?

V tejto materskej skole pracujem 37 rokov a samotna
skola md 68 rokov. Zariadenie velmi dobre poznim a
som uz takmer jeho sucast'ou. Materska skola v Brati-
slave - Jarovciach mad dlha a bohatd histériu. Jej osudy
st zaznamenané v Kronike skoly, ktord sa za¢ina od jej
zalozenia 2. septembra 1948. Predskolskd vychova ma
v mestskej casti Bratislava- Jarovce dlht a bohatu histériu.

Kronika, ktora listujeme pri rozhovore je naozaj
pestra na udalosti a medzniky vo vasSej skolke. Ra-
dost’ byt’ skélkarom v Jarovciach.

Kazdy rok mame zapisany v kronike. Pévodne MS sid-
lila na farskom trade a navitevovalo ju 36 deti. Skolsky
rok 1951/1952 sa niesol v budovani socialistickej skoly.
Vychovna praca sa realizovala najmi formou hry, ktora
obsahovala znaky budovania socializmu. ,Det'om boli
predkladané rozpravky z prostredia tovarne, bane, pohra-
nicia, aby neboli zavadzané a vytvorili si redlny nahPad na
svet.“ V roku 1961 MS prest'ahovali do Narodnej $koly.
Ked'ze miestnosti boli pévodne bytom riaditela, MNV
materskd Skolu premiestnil do samostatnej starej budo-
vy s maljmi priestormi. Skolu v tom ¢ase navitevovalo
30 detl. Dvor bol spolo¢ny so susedmi, ktori tam cho-
vali aj domace zvieratd. Podmienky neboli vyhovujuce.
V skolskych rokoch 1962-1965 sa priestory pre MS opit’
zmenili. Rodicia, pedagdgovia a hlavne deti ¢akali na den,
kedy sa definitfvne prest’ahuju do zrenovovanych priesto-
rov, ktoré sluzili predtym ako vojenské kasarne. Tym radost-
nym diiom bol 1. september 1965, otvorili dve triedy. Deti
si pripravili kultarny program, ¢o sprijemnilo atmosféru
a umocnovalo zazitky pri réznych podujatiach organizova-
nych MNV v obci. V skolskom roku 1978/79 kapacita uz
neuspokojila potreby obce a zacala sa pristavba MS. Rodi-
¢ia sa zaviazali odpracovat’ 20 brigadnickych hodin. Mno-
hi tento zavizok vysoko prekrocili. Vybudovanim novych
priestorov sa vyriesila aj otizka osvetlenia a privodu verej-
ného vodovodu. V roku 1980 prebiehal vjchovno-vzde-
lavaci proces v 3 triedach. Kapacita sa zvysila o 20 detd. .
Priestory, v ktorych sa nachadzame teraz boli slavnostne
otvorené 1. septembra 1989 ako spolocné zariadenia jasli
a materskej Skoly, ktoré postavil Miestny narodny vybor
v spolupraci s obcanmi Jaroviec v akcii ,,Z%. Kazdy rodic,
ktory ziadal umiestnit’ svoje diet’a v predskolskom zariade-
ni, odpracoval 30 brigadnickych hodin.

Materska skola s bohatou historiou a novymi trendmi

Histoéria predskolského vzdelavania v Jarovciach je
naozaj bohata. Aky mate vzdelavaci program?

Tento rok mame 4 triedy. Profilaciou materskej skoly su
jazyky, anglicky a nemecky, ktoré vyucuju lektori. Rozvi-
jame pocitacovu gramotnost’, to znamena, ze kazda trie-
da je vybavend pocitacom, jedna interaktivnou tabulou.
Deti sa naucia elementirne ziklady prace s pocitacom
uz v predskolskom veku. V tomto roku sa nam v spo-
lupraci so zriadovatelom, rodi¢mi a sponzormi podarilo
vybudovat’ dopravné ihrisko, ktoré vyuzijeme v pripravo-
vanom projekte Bezpecne cestou, necestou. Tento rok
sme dokondili revitalizaciu skolského dvora, ktorj mame
rozdeleny. Na zénu vzdelavaciu, oddychovu, pohybo-
vu a Sportovi. Som velmi vd’ac¢na, vSetkym, ktorf sa na
tom podielali, lebo na$ dvor je nielen atraktivny, ale pre
deti aj vyhovujici. Hru vyuzivame ako metddu, formu
a prostriedok vychovno-vzdelavacieho procesu, preto aj
nazov nasho skolského vzdelavacicho programu je Skola
hrou. Det’'om aj rodicom ponikame kazdy mesiac rézne
akcie, aktivity a podujatia, ktoré si nad ramec skolského
vzdelavacieho programu. Telocviéna v MS nam vytvara
priestor na kazdodenné pohybové a relaxacné cinnosti.
V predskolskom veku je velmi délezité, aby deti pravi-
delne denne cvicili a aby sme upeviiovali a rozvijali ich
vzt’ah k pohybu.

O ktoré aktivity je rozsireny vychovno-vzdelavaci
proces v MS Jarovce?

Nasa materska $kola kazdy rok pondka pre deti pla-
vecky vycvik, raz mesac¢ne divadelné predstavenia,
spolupracou s ZUS vychovné koncerty. V tomto roku
navstivime Slovenskd filharmoéniu v ramci projektu
Filharmonicka $kolka, kde sa deti primeranou formou
oboznamia s vaznou hudbou, a s prostredim koncert-
nej saly. Medzi obl'ibené akcie patri MISS babika, kde
dieveata kupu, oblickaju babiky, perd, zehlia, kimia ich
a uspavaju a chlapci v akcii Konstruktér so vSetkych
druhov skladadick, ktoré v MS méame, stavaju, skladaju,
konstruuju. So zakladnou skolou v Jarovciach sme jeden
pravny subjekt, preto vel'mi uzko spolupracujeme. Stre-
tavame sa pri spolocnych akcidch ako st $portové sut’a-
ze, divadelné predstavenia, ukazka poziarneho zasahu,
oslavy D1a deti, vystavy exotickych zvierat a inych. Nasi
predskolici si vyskasaju sediet’ v skolskych laviciach,
kde sa zucastnia ,,prvej hodiny v §kole®. Pani ucitel-
ka 1. triedy im priblizi aké radosti a starosti ich ¢akaja
v ZS. Okrem zakladnej $koly, Dobrovolného hasi¢ské-
ho zboru, spolupracujeme v obci so Slovenskym Cerve-
nym krizom, ktory je jednym z naSich sponzorov. Deti
z materskej Skoly pravidelne kultirnym programom
obohatia podujatia organizované obcou, ako si pose-
denia s dochodcami, pozdravy jubilantov. V decembri
pre rodicov kazdoroc¢ne pripravime vianoénu besied-
ku, kde kazda trieda predstavi svoj program a rodicia

ochutnaju medovniky, ktoré im deti pripravili. V maji

organizujeme samostatni akadémiu ku Dnu matiek.
Ku koncu skolského roka neodmyslitefne patri Roz-
ldcka s materskou skolou na pode miestneho tradu,
kde det'om za pritomnosti starostu, riaditelky ZS s MS
v Jarovciach, rodi¢ov a zamestnancov MS odovzdame
Osvedcenie o ukoncen{ predprimarneho vzdelavania.
Mena novych prvakov su slavnostne zapisané do kro-
niky Jaroviec.

Zijeme ned’aleko Dunaja a v pohrani&i. VyuZivate
v ramci vyucby aj toto prostredie?

Nasa materska Skola rozbehla s Dolnoraktskou kra-
jinskou vladou projekt Interkulturilne vzdelavanie deti
a dospelych, kde nam Eurdpska unia preplacala lekto-
rov na vjucbu nemciny, vzdeldvanie pedagogickych za-
mestnancov, spolupracu s MS Berg a u¢ebné poméocky.
V ramci multikulturalnej vychovy sa deti oboznamovali
s krajinou nasich najblizsich susedov. Navstivili sme z4-
mok Schloss Orth an der Donau a Dunajské akvarium,
kde deti mohli vidiet’ akd je fauna a fléra v Dunaji a jeho
okoli. Oboznamili sme sa s vyuc¢bou a financovanim
v rakuskych materskych skolach.

O par mesiacov tu opat’ mame zapis do materskych
§kol. Mnohi rodicia uvazuju ¢i dat’ diet’a do mater-
skej skoly, pripadne v akom veku?

Ziadosti na prijatie diet'at’a do materskej $koly na gkol-
sky rok 2016/2017 si mo6zu rodicia podat’ od 23. do 31.
maja 2016. Pred nickolkymi rokmi sme prijimali aj deti
od dvoch rokov. Dnes je situcia ind. Kapacita MS nim
neumozfuje prijat’ ani vsetky trojrocné deti. Takze nie
vzdy je pri adapticii na MS rozhodujici vek diet’ata.
Nasa MS ponika postupny adaptacny proces od 2 ho-
din pri prvom nastupe, cez poldenny az k celodennému.
Je to velmi individualne. Predskolskd vychova na Slo-
vensku nie je povinnd. Diet’a, ktoré navstevuje MS, sa
pod odbornym dohladom ucitel’ky rozvija vo vsetkych
oblastiach. Ucitel'ka v pedagogickej diagnostike pozoruje
jeho rozvoj a odhali pripadné nedostatky, ktoré riesi so
sihlasom rodi¢ov s odbornikmi. MS je miestom, kde si
diet’a rozvija vetky kompetencie, ktoré su podstatné pre
Gspesny nastup do ZS.

KorPko deti ste minuly rok neprijali?

Pre nedostatok miesta sme neprijali 22 deti.

UvaZuje sa nad rozsirenim materskej Skoly?

V tuvahich to je, nakolko populacna krivka ide hore,
ale v prvom rade sa bude riesit’ zdkladna skola, nakolko
tam je problém vypuklejsi. Zakladna skola musi zo zdko-
na prijat’ diet’a s trvalym pobytom, a tu nastiva prob-
lém s kapacitou $koly.
Deti by boli prijaté aj
na ukor dvojsmennej
prevadzky.

Za rozhovor dakuje

Lucia
Schusterova
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Je renomovany operny a televiz-
ny rezisér, vytvoril viac ako 60 oper-
nych a operetnych inscenacii, ktoré
poznaju divaci na Slovensku aj v za-
hrani¢i. Od jula 2012 je generalnym
riaditePom Slovenského narodného
divadla. Centrom jeho profesionalne-
ho Zivota je umenie a jeho sprostred-
kovanie divakom. Pokoj a inS§piraciu
nachadza prave v Cunove. Vyznamna
osobnost’ dunajskej hradze - Marian
Chudovsky by tato lokalitu nemenil
za Ziadnu inu.

Praci reZiséra dominuje tvorba
a praca generalneho riaditel’a vyZadu-
je manaZerské schopnosti. Je naro¢né
skibit’ obidva rozmery? Dati sa vam
to?

Viest’ tak ,,dolezité¢” divadlo akym je
SND je naro¢né, a viest ho moze len

| januar, februar 2016

Cunovska
_.0aza pokoja
- Mariana
Chudovskeho

taky clovek, ktory mu dokonale rozumie.
Netvrdim, Ze ja som ten jediny. Robim
to rad, pretoze som rezisér a zo strany
tvorcu poznam rozne procesy, viem Co je
dolezité, ¢o je menej dolezité. Manazér-
ske schopnosti su, samozrejme, nutné,
treba vediet’ Co riesit’ v pravy ¢as a ¢o
sa moze odlozit’, aké su priority a kde sd
aké schopnosti T'udi, ktori to maji riesit’.
Ako rezisér som tvorca, ktory sa pohybu-
je nielen na divadelnych javiskach, ale aj
v televizii, a to uz dlhé roky. Od skonce-
nia $koly som vzdy delil moju tvoriva ¢in-
nost’ vel'mi rad a zdmerne, medzi pracou
divadelného reziséra a reziséra roznych
televiznych programov - od dokumentov
cez publicistiku az po umelecké stvar-
nenia rdznych inscendcii, ako napr. kon-
certov. Tym chcem povedat’, ze poznam
aj televizne aj divadelné zazemie a preto
som sa odhodlal pred niekolkymi rokmi
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viest’ Slovenské narodné divadlo. Myslim
si, ze viem, ako ho viest’, ako zostavit’ tim
Tudi, ktor{ mi v tom pomahaji a s ktory-
mi si vieme povedat’ ciele a plnit’ ich.

Cim viac Zijete v sutasnosti - tvor-
bou, alebo manaZmentom?

Som generalny riaditel’ na plny uvizok,
takze prioritou je manazérska cinnost’
a tomu podriad'ujem cely den. Do prace
sa tesim, chodievam tam pred 9:00. Di-
vadlu sa venujem aj vecer, ked’ som doma.
V Cunove mam pokoj, mim tu svoje -
zemie. M6j dom je prepojeny s prirodou,
¢o sa mi velmi paci. Nikto ma nerusi,
som doma sam, s dvoma psikmi, takze
sa moOzem venovat’ tomu, ¢o nestthnem
cez den. V pokoji si mézem premysliet’
niektoré zimery, odpovedat’ na maily, na-
formulovat’ listy, vyhl'adavat’ informacie
a podobne. Nehovorim, ze som otrokom
svojej prace, ale v pokoji domova si mo-

I Dunajska hradza

zem pripravit’ dlhodobejsie zalezitosti,
koniec koncov aj rézie, ked’Ze sa riaditel-
skej funkcii venujem naozaj naplno, ale
stile mam ambiciu aj rezirovat’. Treba
to davkovat’ vel'mi opatrne, nerezirujem
vel'a, ale st niektoré projekty, na ktoré sa
tesim. Raz za sez6nu v nasom, pripadne
inom divadle zrezirujem nejaka operna
inscenaciu. V poslednych rokoch som
robil aj v ¢eskych divadlach, v Ostrave
a Plzni, predtym aj v Prahe a Brne. Teraz
sa tomu uz vyhybam a delim svoju ¢in-
nost’ na profesionalnu divadelnu ¢innost’
a na televiznu tvorbu, takze z Casu na Cas
rad prijmem aj ponuku z televizie.

Aka je vasa aktualna profesionalna
vyzva?

Ta je tesne predo mnou. Je to rézia Ver-
diho diela - Simon Bocanegra v opere
SND. Premiéru bude mat’ koncom méja.
Este predtym snimam koncom februira
jeden televizny koncert orchestra Slo-
venského rozhlasu pre RTVS, nakolko
Slovensky rozhlas oslavuje 90-ro¢né ju-
bileum a niektoré jeho koncerty budd
zaznamenané na DVD, aby sa vytvorila
prezentacna publikacia. Toto st moje naj-
blizsie prace a tie urcite stacia na to, aby
clovek nebol len generalny riaditel’ SND,
ale aj troska ,,vytiahol pity z domu®.

V inscenaciach vytvarate pre divaka
svet sam o sebe. Slovenské narodné
divadlo je tieZ svojim sp6sobom zloZi-
ty ,,mikrosvet“. Aky ,,svet® ste vytvo-
rili pre seba, v ktorom oddychujete
a Cerpate energiu?

To je ten svet, v ktorom sa teraz na-
chadzame, doma v Cunove. Vzdy bolo
mojou tuzbou byvat’ v rodinnom dome.
V dome som aj vyrastal. Potrebujem mat’
pokoj pre svoje myslienky a zamery a nie-
kde prist’ a ,,zavriet’ sa”, relaxovat’, ale
mat’ zaroven pracovné prostredie, dole-
zité pre reziséra, na to, aby som sa mohol
v tomto svete naplno venovat’ tvorbe.
Nemam takmer Zziadnych susedov, som
,,bokom* od obce. Pozerim sa smerom
do lesa, mam tu dokonalé sukromie, cho-
di za mnou malo ludi, ale samozrejme,
som rad, ked’ ma pridu navstivit’ priate-
lia. Cely cas, ked’ som doma, nachadzam
relax, pretoze les je so mnou prepoje-
ny. Pozorujem vevericky, srnky, niekedy
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stretnem diviaka ¢i lisku, kimim vtaciky, cez
zimu im davam lojové gule a ¢iernu slnecnicu,
aby mali nejakd energiu. V lete sa mi potom
odvd’acia, sadnem si s vinkom na terasu a oni
mi krasne spievaju. Ked’ niekto so mnou te-
lefonuje, pyta sa ma, ¢i som v zoologickej za-
hrade, pretoZe spev vtactva je podvecer velmi
vyrazny.

Byvate v Cunove, &m vas prilakalo, Ze
ste sa tu usadili?

Dlho sme hl'adali miesto pre domov, pre
mna a moju manzelku, ktord uz zial, nie je
medzi nami. Bola profesorka spevu a potre-
bovali sme izolované miesto. Mali sme $t’astie,
e sme v Cunove nasli zihradu jedného domu,
ktort sme vyuzili na vystavbu. Bola to vyslo-
vene nahoda. Chodil som po réznych ¢astiach
Bratislavy, nechcel som byvat’ v strede mes-
ta, prave preto, aby som mal miesto na relax,
nebol niekde medzi elektrickami a mal moz-
nost’ vybehnut’ so psami do prirody, ako to
aj kazdy den robim. Pravidelne rano aj vecer
s nimi idem na prechadzku. Startujem i kon-
&m s nimi svoj denny biorytmus. Cunovo
bola vel'mi §t’astna nahoda, pretoze je bokom
od hlavnych dopravnych tepien, je tu vsetko
¢o potrebujem, nachiadzam tu moznost’ aj
»iného® relaxu - chodim do prirody, do lesa,
prechadzam sa po hradzi - rafiajsia prechadz-
ka trva aj 50 minut, prejdem asi 3 a pol ki-
lometra. Clovek sa tak dobre zahreje na cely
den, pride na dobré myslienky. Zaciatok dia
je veI'mi dolezity, aby bol vyrovnany, pokojny,
aby sa c¢lovek nezobudil a nesadol hned’ do
auta a isiel do stresového prostredia. Tie pre-
chadzky si vychutnavam. V lete je dokonalé,
ze mézem $portovat’, su tu jazera, na ktorych
travim dovolenku, d’alej bicyklujem po okoli.
Bicyklovacku zvic¢sa zakon¢im jednym malym
pivom medzi miestnymi. Inak pivo ani vel'mi
nepijem, ale tato tradicia sa spija s atmosfé-
rou obce. Je to akoby obrad. Prave preto som
rad, Ze Zijem v Cunove. Je tu blizkost’ Dunaja,
citim ho aj ked’ ho bezprostredne nevidim.
Sa tu luzné lesy, vzacne druhy vtictva, ktoré
mébzem pozorovat’, je tu prepojenost’ prirody.
Nast’astie som este nemal koliziu s diviakmi,
ale uz prebehlo okolo mna pit’ kusov, poriad-
ne vykfmenych, ale nev§imli si ma. Mal som
$t’astie, lebo mohlo déjst’ aj k neprijemnému
stretu. Ked' idem vecer po tme domov, davam
si velky pozor, pretoze len za tento mesiac sa
mi niekolkokrat stalo, ze som osvetlil srnku.

Ako sa vam tu Zije?

Zije sa mi tu vePmi dobre aj z toho pohPadu,
ze mam svoj pokoj, ale aj preto, Ze tu zijem
viac ako 10 rokov a ponachadzal som tu vela
dobrych ludi, nasiel si tu vel'a priatelov, ktorf
ked’ videli, Ze mam nejaky problém, pomohli
mi a vzdy sa na nich mézem obratit’, pripadne
ja pomo6zem im. Prijali ma medzi seba, o je
ddlezité, pretoze su tu ini udia, ktorych oko-
lie neprijme. Majoritni cast’ obce tvoria po-
vodom Chorvati. Komunikuji medzi sebou,
aj omsa je v chorvatctine. Samozrejme, vzdy
sa ndjdu aj vynimky, ludia ktor{ vyzaruji ne-
gativnu energiu, ale to ja nehodnotim.

Cunovo je dost blizko ru$ného mesta
a predsa poniuka vyhody pokojného vi-
dieka. Je to realita, alebo len nasa idylicka
predstava? Je aj Cunovo ,,rugnou® obcou?

Vébec nie je rusnou obcou, je to obec, ktora
je pokojna. Aj ked sa to tu teraz troska za-
Pudfiuje, postavili sa nové domy a zvysil sa
pocet parkujucich aut na uliciach, ale stile je
to miesto, ktoré je pre mna velmi pokojné.
Ked idem do restauracie, idem zamerne pesi,
aby som sa presiel. Nie je tu ziadna dopravna
tepna, ktord by to pretinala. Do Cunova ide
iba ten, kto ide do Cunova, nejde do Rajky,
alebo inych obci.

Bratislava aj Cunovo st ,spojené* Du-
najom. Je inspiraciou aj v umeni, nielen
na Slovensku. Aky mate k nemu vzt’ah?

Citim atmosféru toho veltoku. Rad sa popri
flom prechddzam so psami. K Dunaju cho-
dim takmer denne. Vidim na fiom lode. Z tej
rieky vyzaruje ista sila a energia a je pre mna
in$piraciou. Velmi vzicne je, ze tu v Cunove
je Dunaj prilezitost’ou aj pre kulturne vyzitie.
Mame tu galériu moderného umenia Danu-
bianu. Ked’ mam nejakych hosti, ¢i uz zo Slo-
venska alebo zo zahranicia, vel'mi rad ich tam
zoberiem. Kazdy to tam obdivuje. Poznam sa
s riaditelom Polakovicom. V lete tam pridem
2-3-krat aj sam. Nachadzaja sa tam prilezitos-
ti aby som pocitil silu toho umenia. Dam si
v kaviarni kdvu, pozriem si exponaty, ktoré
st tiez spaté s Dunajom. Cunovo je zndme
aj aredlom Divoka voda, ktory tiez ukazujem
mnohym ludom, pretoze kazdému zahra-
ni¢énému navstevnikovi sa pri slove Cunovo
vybavi Divoka voda. Tam ma to tiez velmi
in$piruje. Vobec cela td vodna sdstava je vel-
mi zaujimavo rie$end. Je to tam $iroké, st tam
turbiny a ked’ pride moja sestra z Banskej Bys-
trice, tak ju tam preveziem a ona sa citi ako pri
mori. Rad sa bicyklujem a objavil som pritom
carokrasne a originalne pohlady od Dunaja
na Bratislavsky hrad a Palisady. Hrad je tam
dominantny a vynika v panorame.

Je fasiangové obdobie, v minulosti boli
jeho vyraznou stiCast’ou aj prvky Pudového
divadla, sprievody v maskach, obchédz-
ky z domu do domu. Spev, hudbu, tanec
a herecké prejavy Pudia nesledovali ako
divaci, ale sami boli ,aktérmi‘. Nema-
te pocit, Ze sa to vytratilo z nasho Zivota
a stali sme sa viac konzumentmi?

Vytraca sa to, ale myslim si, Ze prave tu v Cu-
nove je velmi cenné, ze udia drzia spolu. St
tu rozne akcie. O fasiangovych sice neviem,
ale hrd sa tu divadlo. Bol som na nejakych
ochotnickych predstaveniach, na ktoré ma
zavolali susedia alebo znami. Su v chorvat-
¢ine. Viem, Ze chodia hravat’ aj do Rakuska,
do chorvatskych dedin, Mad'arska, Devinskej
Novej Vsi, do Jaroviec... Je tu teda silny ochot-
nicky subor, ktory spravi 1-2 inscenacie do
roka. Konajd sa tu aj mnohu iné spolocenské
akcie - Adventny vecer, kde sa l'udia stretna
a istou formou prispeju na charitativne pro-
jekty. Byva aj Defi Cunova, ktory pozostiva
z vystipeni folklérnych siborov - Cunovsky
kfdeP, Cunovski becari. Su tu aj rozne spo-
locenské stretnutia, sit’aze vo vareni halaszle,
peceni babovky, podavaju sa ryby. Vzdy sa te-
$im, Ze sa tam aj s kamaratmi zideme, vypije-
me vinko, nieco zjeme. O fasiangovej tradicii
v Cunove teda sice vePmi neviem, ale prave
tie spolocenské stretnutia s tu vel'mi aktivne.

Co by ste zaZelali svojim spoluob&anom?

Zazelal by som im, aby sa Cunovo zacho-
valo v takej podobe v akej je. Nemyslim ar-
chitektonicky, ale aby tu boli stale taki pria-
tel'ski Pudia, ak{ tu existuju. Aby tu aj nad’alej
boli T'udia, ktoti vyzaruju pozitivhu energiu,
aby sa charakter Cunova prili§ nezmenil. Vy-
stavbe sa nikto nevyhne, nové projekty su lo-
gické a maji pozitivne ciele, ale zelam si, aby
charakter a raz obce zostal stile taky, aky je.
Optimisticky, priatel'sky, aby sa I'udia na seba
usmievali.

Text a foto Barbora Zia&ikova ml.
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Fasiangy Jarovce

Fasiangovy sprievod v Jarovciach sa uz
tradicne zacal uderom desiatej hodiny
dopoludnia pred kultirnym domom na
Jantarovej ulici. Nad$encom kostymoyv,
Pudovej hudby, ako aj ostatnym obyva-
tefom Jaroviec, ¢i len zvedavcom nechy-
bala dobra nalada, ktorej prispelo aj na
februdr fantastické pocasie.

Este pred prichodom slavnostného
sprievodného voza muzikanti nevahali sa
do toho opriet’ a pred branami kultirne-
ho domu roztancovali nejeden par n6h.

Energia muzikantom nechybala ani po
prichode voza a melédie ich piesni boli
pocut’, ako sa hovori, az za roh. Preto nds
niektorf Jarovcania vedeli veas vitat’ pred
otvorenymi dverami domov, ¢asto aj s
nejakou tou domacou maskrtou.

Nasou prvou vicsou zastavkou bola
budova zakladnej skoly. A veru, ze sme
neostali stat’ len vonku. Vsetky vcielky,
lienky, zaby, pirati, draci, upiri, i tie naj-
roznejsie bytosti spravili malym Jarov-
¢anom ti najvicsiu radost’” v podobe
preruseného vyucovania. Ziaci zo viet-
kych tried sa behom chvilky zhromazdili
okolo schodiska, kde ich uz nase véielky,
lienky obdarovavali najroznejsimi slad-
kost’ami. O miestnych bet’arov sa po-
starali strasiaci, ale aj ich pokusy nahnat’
chlapcov do skolskej kuchyne na brigadu
napokon dopadli dobre. Skoldkov sa po-
darilo dostat’ naspit’ do tried a nas sprie-
vod pokracoval d’alej slnkom zaliatymi
ulicami Jaroviec.

Mimoriadne zdbavnd je miestna tradi-

cia zastavovat’ Soférov a pytanie malého
prispevku na vecernd veselicu. Jarovcéania
by svetu mohli prednasat’, resp. predva-
dzat’, ¢o je to timova praca. Mlady pan
policajt odborne prinatil Soféra zastavit’.
Nisledne nabehol tim aj s pokladnickou,
ktory Soféra informoval aj o tom, zZe sa
dnes v tomto ¢ase nachadzaji na vozov-
ke prvej triedy a spominany prispevok
moze byt vlastne povazovany aj za akési
myto. Pokial' Sofér prihodil do poklad-
nicky, nabehol pred auto tim s metlami,
ktory vodicovi rychlo pozametal cestu a
poprial $t’astny zvysok cesty. Takyto ,,za-
zitok z cesty” vodici ocenili. Dokazom
bol mlady sofér z Kittsee, ktory na chvil-
ku z auta vystapil a dal sa s nasou vciel-
kou do tanca.

Sprievod sa po necelych troch hodinach
blizil opat” ku kultirnemu domu, kde uz
rozvoniaval bylinkovy ¢aj a najmi — gu-
las...

Text a foto Andrea Baratova
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Cunovo

Fasiangy Rusovce

Cunovsky fasiangovy sprievod o pol druhej sa
niesol v skromnejSom, no o ni¢ menej veselom du-
chu. Detskych priaznivcov si ziskali najmi kras-
ne poniky t’ahajice voz s muzikantmi. Najvicsiu
priazen starSich obyvatel’ov si pocas prechadzky
Dlhou ulicou ziskal cunovsky Bob Marley, ktory aj
napriek ustavicnému pot’ahovaniu z ,cigaretky*
dokazal roztancovat’ damy z kazdého vchodu.

Vcas sme priSli na vyvrcholenie fasiangovych
sprievodov do Rusoviec, ktorym bolo slavnostné
pochovavanie basy. To bolo spojené aj s tanecno-
-spevackym vystupenim malych Rusovcanov, ktori
potesili naozaj kazdého. Odmenou pre nich mohli
byt’ pripravované sladké dobroty, i ked’ dospeli sa
uz tesili na skoré ochutnavanie zabijackovych Spe-
cialit. Andrea Baratova
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» s cennymi papiermi
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vie majetok, v.. rozhodnutie, v... volba

Hodnota ma vzdy budicnost

Takmer pred Stvrtstorocim, relativne kratko po Novembri
89 vladla v Ceskoslovensku podstatne ina atmosféra ako je
dnes. V siivislosti so spolocenskymi zmenami sa ocakavala
perspektivna budticnost. Niektori si,uZivali” otvorené
hranice, ini sa pustili do podnikania, dalsi skimali dovtedy
nedosiahnutelné moznosti.

0Osem milionov investorov

Pudia mohli vziat’ rozhodnutia do vlastnych rak.
Mozno aj preto 8 miliénov obyvatefov CSFR oslovila
myslienka, kupit’ si akcie $tatnych podnikov, z ktorych
sa stali akciovky. Stat privatizoval svoj majetok v sna-
he ziskat’ obrovské finanéné prostriedky na znizovanie
deficitu verejnych financif a na projekty, ktoré chceel re-
alizovat’. Cely proces bol sucast’ou prechodu na trhova
ekonomiku po pade komunizmu a jeho symbolom sa
stala kupénova privatizacia.

Kupénova knizka, prostrednictvom ktorej obcania
mohli ziskat’ akcie statnych podnikov stala 1000 koran
&eskoslovenskych. Pre drvivi vicsinu Slovakov a Ce-
chov to bolo velmi vela penazi a zrejme len dévera
v cely proces ,,kuponky* umoznila §taitu predat’ maje-
tok v hodnote 79,6 miliardy koran. Mozno si niektor
spominaji, ako $tudovali siahodlhé zoznamy podni-
kov, diskutovali, preberali rozne tedrie, ¢i stratégie, aby
dobre investovali. Niektori mali ekonomické vzdelanie,
ale nikto nemal skusenosti s cennymi papiermi, alebo
fungujucim akciovym trthom. Obcas vyber vyriesil zdra-
vy sedliacky rozum, intuicia, ndhoda alebo sympatia —
v tomto podniku pracuje bratranec a dari sa im, tento
fond sa vola Detsky a my mame vntéata... Uvahy ukon-
cila cesta na postu a zapis v kupoénovej knizke. Dnes
s odstupom casu uz kazdy zucastneny vie, ¢o fungovalo
a ¢o nie. Podla toho ¢i mal zisk, alebo stratu, vnima aj
kupénovu privatizaciu — s nostalgiou, alebo zvysenym
adrenalinom.

PritaZ alebo hodnota?

Délezita vsak nie je odpoved na otizku, ¢i bola ta-
kato forma privatizacie Statneho majetku vyhodna pre
zacastnenych obcanov, alebo ktoré akcie boli ziskovou
investiciou, ¢i aku stratégiu mali laicki investori zvolit’.
Zaujima nas otizka smerujica do budicnosti. Akcie
z kupénovej privatizacie vlastni eSte dost’ I'udi na Slo-
vensku. Su uz aj taki, ktori ich zdedili. Vedenie uctu,
na ktorom su akcie evidované je spoplatnené a vicsi-
ne majitefom cennych papierov prichadza pravidelne
faktara z Centralneho depozitara cennych papierov SR.
Od roku 2009 spolu s informaciou o moznosti previest’
cenné papiere na Stat. Majitel’ sa tak moze zbavit’ akcii,
ktoré nemaju ziadnu hodnotu, aby sa vyhol zbyto¢nému
plateniu za vedenie uctu. St cenné papiere ziskané pro-
strednictvom kupoénovej privatizacie v sucasnosti prit'a-
zou pre ich majitel'a? Maji vobec nejakd buducnost™?

U mnohych majitelov cennych papierov prioritne za-
rezonovala informacia o akciach bez hodnoty a moz-
nosti zbavenia sa zbyto¢ného poplatku. Nasli sa aj taki,

Chcete menej platit’

za vedenie uctu cennych papierov?

Ak prevediete svoje cenné papiere do evidencie
spolo¢nosti RM-S Market, o.c.p., a.s., okrem niz-
siecho poplatku ziskate aj odbornu starostlivost’ ob-

chodnika s cennymi papiermi.

Nezbavujte sa svojho majetku, len plat’te mene;.

Aj to sa da.

ktot{ z nevedomosti alebo z pohodlnosti ani nezist’ovali
realnu hodnotu svojho majetku a spolu s poplatkom sa
»zbavili“ aj ziskovych akcif. Stala sa chyba. Vsetky akcie
totiz nemusia byt” bezcenné a zostat’ majitefom cenné
papierov je dobra vec, ktora méze mat’ perspektivu. Len
sa treba zamysliet’, aku alternativu ma tol'ko navrhovany
prevod akcif na $tat, pre poplatok za vedenie uctu.

Rozhodovanie s rozumom

Majitel' by mal v prvom rade vychadzat’ z podstatne;j
informacie o aktualnej trhovej hodnote svojich cennych
papierov a o tom, ¢o sa s nimi d4 v budicnosti robit’.
A nasledne sa zamerat’ na ziskanie nizsicho poplatku
za vedenie uctu. Akcie sa totiz daju previest’ z Central-
neho depozitira cennych papierov SR do inej spoloc-
nosti, ktora actuje nizsie poplatky. Takato informacia
ma skuto¢nd hodnotu, pretoze umoziuje kvalifikované
rozhodnutie pri nakladani s vlastnym majetkom. Aby
sme neplytvali svojimi prostriedkami, casom ani buduc-

nost’ou. Jana Koziakova

MARKET

0.C.p., a.S.

Navstivte sidlo spolocnosti RM-S Market, o.c.p., a.s. na Nam. SNP 14, v Bratislave,
kontaktujte nas na telefonnom cisle +421 2 59329 212,

alebo ziskajte podrobnejsie informacie na internetovej stranke www.cennerady.sk
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Niekedy vel’mi davno si nas
vybral a cely spdsob Zivota
prispdsobil spoluZzitiu s Pud’-
mi. Vystihuje to aj jeho meno
— vrabec domovy. Urcite to
bola vyhodna vol'ba, preto-
Ze PahSie nachadzal potravu
a vhodné miesta na hniez-
denie. Stal sa takym beZnym
a nenapadnym susedom, aZ
sme ho prestali vhimat’. KaZ-
dy si mysli, Ze vrabce pozna.
MoZno si pamitate detskua
pesni¢ku ,,Cvirikaji vrabce
od samého rana®, kedy ste
vSak naposledy poculi &viri-
kat’ kidel’ vrabcov? Poznaju
ich vaSe deti len z pesniciek
a rozpravok, alebo aj z vasho
okolia, alebo dvora?

Tak nenapadne ako pri nas ziju,
sa zacali pomaly vytracat’. O pri-
¢inach tohto trendu a moznos-
ti jeho zastavenia sme hovorili
s Andrejom Chudym zo Sloven-
skej ornitologickej spolo¢nosti/
BirdLife Slovensko.

Ako sa dari vrabcom u nas?

Na Slovensku sa vyskytuju dva
druhy: vrabec domovy a vrabec
polny a st rozsirené po celom

uzemi{. Oba patria k spolocen-
skym vtakom, teda spoloc¢ne
vyhl'adavaju potravu a zdruzuja
sa v kfdl'och a pri hniezden{ vy-
tvéraju zoskupenia. Zivia sa pre-
vazne semienkami, bobulami,
korienkami, ale aj kuchynskymi
odpadkami. V lete preferuju
Ziva potravu a aj mlad’atd kfmia
hmyzom (husenicami, komar-
mi..), ¢im prispievaju k ,,biolo-
gickej* ochrane prostredia.

Vrabec domovy je typicky sy-
nantropny druh, to znamena
ze zije vylu¢ne pti 'udoch a ich
obydliach. Cloveka sprevadza
takmer vs$ade. Evolucne sa na-
viazal na Pudské sidla a hniezda
si staval v dutych castiach budoyv,
v strechach, na povalach. V sui-
¢asnosti musi byt’ vynaliezavejsi.
Vyuziva bud’ zly technicky stav
domov — praskliny alebo pria-
mo technické prvky panelakov
- dilatacné $pary, vetracie otvory.
Hniezdi napriklad aj v lampach.
Mimo miest a dedin hniezdi iba
vzacne.

Vrabec polny az tak cloveka
nepotrebuje. Dnes, ale aj v minu-
losti hniezdil v dutinach stromov.
Vyskytuje sa na lesnych Ccistin-

kach, ale aj v kultirnej krajine so
starymi stromami v dedinskom
alebo primestskom prostredi.
Ako klesa pocet vrabcov a
preco?

Ide o pokles radovo v mili6-
noch jedincov a nielen na Slo-
vensku. Dramaticky dbytok
vrabcov pozorujeme v global-
nom meradle. Eurépsky moni-
toring beznych druhov vtakov
zaznamenal pokles poctu vrabca
polného od roku 1980 do roku
2013 0 60 % a vrabca domového
dokonca o viac ako 60 %. V kra-
jinach zapadnej Eurdpy je to aj
horsie. Napriklad na niektorych
miestach vo Velkej Britanii sa
pocet znizil az o 90 %.

Pri¢inou poklesu je vo vie-
obecnosti stupniovanie civilizac-
ného tlaku, zlé zaobchadzanie
s krajinou, strata biotopov a ich
degradacia. Ale vieme povedat’
aj uplne konkrétne priciny. Ide
najmi o vplyv chemizacie v pol-
nohospodarstve, zanik hniezd-
nych moznosti, suvisiaci so za-
teplovanim budov a ubytkom
starych domov a nedostatok
potravy pocas zimy, sposobeny
najmi zanikom hospodarskych
dvorov na dedinach.

Co méZeme konkrétne uro-
bit’, aby sme vrabcom po-
mohli?

Dajt sa urobit’ minimalne tri
jednoduché veci. V prvom rade

by sa mali prestat’ pouzivat’ che-
mické prostriedky v zahradach,
hlavne pesticidy. Okrem toho,
ze ochranime svoje zdravie, uvi-
dime aj markantny rozdiel v pes-
trosti zivota v zahrade a blizkom
okoli.

Dalsim krokom je vyvesenie
budok, napriklad v zahrade na
strome, alebo na stlpe. Ideilne
rozmery pre vrabce su 13x13x25
cm s vletovym otvorom 3,5 cm.
Vrabce si ju uz samé zaplnia
hniezdnym materidlom - sla-
mou, travou, $pagatikmi, perim
a postaraji sa o to, aby im ich
neobsadil iny druh.

Tret'ou, velmi jednoduchou
pomocou je prikrmovanie pocas
zimy. Vrabce st nenaro¢né, staci
trochu psenice, alebo prosa, ov-
senych vlociek, drvenej kukuri-
ce, alebo repky olejnej. Pomdze
im to prec¢kat’ mimovegetacné
obdobie a prilaka ich to aj zotr-
vat’, ¢i zahniezdit’ v naSom oko-
li. V lete, najmi pocas mimo-
riadnych horacav a sucha, ktoré
sa uz casto opakujui, je vhodné
nainstalovat’ v zahrade napa-
jadlo. Vrabce ho radi vyuzija aj
na kupel.

Jana Koziakova

Vrabee domovy — Foto Andrej Chudy

Aj tvoja medaila za

CUNOVSKY BEH 2016

je uz pripravena.
30.04. 2016
registracia: www.cunovskybeh.sk
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Chorvatske velkonocne zvyk

V poslednom minuloro¢nom cisle
Dunajskej hradze sme priniesli tra-
di¢né chorvatske Vianoce. Cas uteka
ako voda a s nim prichadza aj obdobie
velkono¢nych sviatkov. Vel’ka noc sa
povaZuje za najvyznamnejsi krest’an-
sky sviatok. V spojeni s oslavou Velkej
noci vznikli rézne zvyky, ktoré sa opit’
v nieCcom podobaji a v niecom odliSu-
ju od tych nasich.

Postenie, pripravy a zdobenie

Cas priprav sa nazyva tak ako u nas post
a trva 40 dni. Kvetnd nedela je nedela
pred Velkou nocou. Je zaciatkom velké-
ho tyzdna. Na kvetna nedel'u sa na omsu
nosia olivové a palmové ratolesti, aby boli
posvitené. Po omsi sa ratolest’ zoberie
domov a necha sa cely rok v rime obrazu
svitého, v okne alebo v zrkadle. Ratolest’
je symbolom ochrany domu, domacnosti
a dobytka pred zlom a chorobami.

Velky stvrtok (u nas aj Zeleny stvrtok),
Velky piatok a Vel'ka sobota (u nas aj Bie-
la sobota) st dni pripominania si Kristov-
ho utrpenia a smrti. Pocas tychto dni sa
nepracuje na poli a okolo domu a nezvo-
nia kostolné zvony. V niektorych krajoch
chlapci chodia po uliciach a robia hluk
drevenymi rapkacmi (Cegrtaljkami), ¢im
oznamujfl ¢as rannej, poobednej a vecet-
nej rnothtby Tento zvyk moézu doslova
pocut’ a] v Jarovciach a Cunove. Velky
piatok je denl postu. Jedia sa len postne
a lahké jedla. Na Velku sobotu sa upra-
tuje a zdobi dom. Pripravuje sa jedlo na
Velku noc.

V celom Chorvatsku sa maluju vajic-
ka. Tradi¢ne sa to robilo na Velky piatok
alebo sobotu. Deti zdobia kraslice - pisa-
nice. Tie predstavuju symbol nového zi-
vota a JeziSovho vzkriesenia. V minulos-
ti sa pouzivali prirodné farby vyrobené
z cvikly, Supky cibule, zihl'avy ¢i Spenatu.
V niektorych krajoch sa vajcia zdobili
voskom, inde sa farba strdhala nozom
alebo sa mal'ovali vtacim pierkom. Naj-
beznejsie motivy na krasliciach si kve-
ty, klas psenice, d’atelina, kriz, , hrvatski
pleter - typicky chorvatsky ornament,
chorvatsky erb.

Pripomenutie Kristovho utrpenia

V mnohych krajoch Fudia pripravujia
vel'konocné |, krijestove®. Pred kostolom
sa pali drevo kresanim kamena o kamen
- nie zapalova¢om alebo zapalkou. Na
Velku sobotu navecer sa slavi velkonoc-
na vigflia. Podl'a dalmatinskej tradicie na
Velky $tvrtok strazcovia - zudijovia stra-
zia po Styroch vigilidch az do velkonoc-
nej vigilie oltar. Zudijovia su strazcovia
Jezisovho hrobu. Je to 12 strazcov na cele
s velitelom. Najcastejsie maju oblecent
uniformu rimskych vojakov, na niekto-
rych miestach ndmornicke uniformy ale-
bo narodny kroj.

Procesia za ktizom je nazov tradicnej
nocnej procesie, ktora sa uz niekol'ko sto-
ro¢i kond na ostrove Hvar. Procesia za
krizom zac¢ina o 22 hod. na Velky $tvrtok
a trva 8 hodin. Dlh4 je 22 km a prechadza
6 zupami. Cesta od kostola ku kostolu je
osvetlena a do okien l'udia davaju sviecky.
Na cele procesie ide vybrany nosi¢, ktory
nesie 18-kilogramovy kriz.

Velka noc je o rodine aj pohosteni

Na Velku noc sa ide na rannd omsu,
na ktord sa vo sviato¢ne vyzdobenych
kosoch nosi jedlo na posvitenie. Vel'ko-
nocné ranajky su tradi¢né. Stretne sa cela
rodina a ranajkuje posvitené jedlo. Skla-
daji sa z varenej Sunky, klobasy, mladej
cibul’ky, varenych vajec, syra, domdcich
pagacov, Sunky v chlebe, chrenu, red’kov-
ky atd’.

Na Velkt noc a Velkonocny ponde-
lok sa navstevuje rodina a priatelia. Na
Velku noc si blahozelaji slovami: Sretan
Uskrs! Det’'om sa zvyknu darovat’ krasli-
ce. Deti sa s kraslicami hraju typické hry
ako rozbfjanie vajicka. Hl'adaju schované
kraslice v dome alebo v trave na dvore,
atd’. Pri rozbijani vajicka treba vziat’ vajic-
ko a vybrat’ si sipera. Vajicka sa rozbijaja
jedno o druhé. Vifaz je ten, cie vajicko
ostane nerozbité a d’alej pokracuje v hre.
Vitazna kraslica je ta, ktord ostane na
konct hry cela.

V Jarovciach chodia deti na Velkonocnu
nedelu pre ,,cervené vajicko™ po svojich
rodinach a vecer niektor{ obyvatelia cho-
dia ,,h'adat’ Boha.* Andy Hornicz

Zdroj Jasna Renduli¢
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